
 



РЕФЕРАТ 

 

МАШИННОЕ ОБУЧЕНИЕ, ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЕКТ, 

МОНИТОРИНГ ЗДОРОВЬЯ, ШАГОМЕР, КОНТРОЛЬ ПИТАНИЯ, АНАЛИЗ 

ДАННЫХ, ВОДНЫЙ БАЛАНС, REST API, FLUTTER, PYTHON 

 

Выпускная квалификационная работа посвящена разработке 

интеллектуального мобильного приложения для мониторинга здоровья 

пользователя с использованием технологий искусственного интеллекта. 

Основной функционал программного средства включает контроль питания, 

учёт потребления воды, отслеживание физической активности и шагов, 

автоматический расчёт индивидуальных целей пользователя, построение 

аналитики и формирование персонализированных рекомендаций. 

В ходе выполнения проекта проведён анализ аналогичных решений, 

рассмотрены их функциональные возможности и ограничения. Разработана 

клиент-серверная архитектура приложения, включающая мобильную 

клиентскую часть на Flutter, серверную часть на Python с использованием 

FastAPI и базу данных PostgreSQL. Взаимодействие между клиентом и 

сервером осуществляется через REST API. Для защиты пользовательских 

данных реализована JWT-аутентификация. 

В приложении реализованы модули регистрации и авторизации, 

профиля пользователя, расчёта целей, дневника питания, контроля воды, 

активности, аналитики, тренировок и AI-ассистента. Добавление продуктов 

возможно вручную, по штрихкоду с использованием OpenFoodFacts API, а 

также по фотографии. Для отслеживания шагов используется датчик Android 

Step Counter Sensor и пакет pedometer. Аналитика отображается с помощью 

графиков за день, неделю, месяц и год. 

Особенностью разработанного программного продукта является AI-

ассистент, который анализирует данные пользователя, включая цели, питание, 

воду и активность, и формирует персонализированные рекомендации. 

Пользователь может получать ответы на вопросы о калориях, водном балансе, 

шагах и рационе на день. 

Проведённое тестирование подтвердило корректную работу основных 

модулей приложения. Разработанная система является актуальным и 

практически значимым решением, так как объединяет функции контроля 

здоровья, автоматизации учёта показателей и интеллектуальной поддержки 

пользователя в одном мобильном приложении. 

Дипломный проект: 97 страниц, 51 рисунок, 5 таблиц, 25 источников. 
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