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РЕФЕРАТ

Дипломный проект содержит 67 стр., 13 табл., 8 рис., 35 литературных 
источников, 4 приложения.

ТРЕНАЖЁР, НИЗКИЙ СТАРТ, РЕМЕННАЯ ПЕРЕДАЧА, СПРИНТ.
Объектом разработки является тренажёр для тренировки низкого старта 

в спринте.
Целью дипломного проекта является разработка конструкции тренажёра 

для тренировки рывка в низком старте в спринте.
По результатам курсового проекта выявлено, что для функционирования 

тренажёра болты, соединяющие профиль с крепёжным элементом, 
необходимо затянуть с моментом, равным 16 Нм; долговечность работы 
подшипника составляет более 7265 часов, сварные швы достаточно крепки, 
чтобы выдержать ожидаемую нагрузку.

Область применения разрабатываемой конструкции - спортивная 
техника. Данная конструкция должна использоваться в тренировочном 
процессе спринтеров.

Разработаны техническое задание, твердотельная модель конструкции 
тренажёра для тренировки низкого старта в спринте при помощи SolidWorks 
2020.

Разработана методика тренировки с использованием тренажёра для 
тренировки низкого старта бегунов в спринте.

Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 
эксплуатации тренажёра.

Проведён расчёт себестоимости тренажёра и его экономической 
эффективности.

Область применения данного тренажёра - тренировочный процесс.



55

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1 Бортников, И. А. Скоростно-силовая подготовка юных атлетов / И. А. 
Бортников // Успехи современного естествознания. - 2013. - № 10. - С. 55.

2 Роль фитнеса в жизни современного человека [Электронный ресурс]. 
- Режим доступа: https://sportivnoepitanie.ru/biblioteka.aspx?a==rol-fitnesa-v- 
zhizni-cheloveka. - Дата доступа: 17.03.2021.

3 Алабин, В. Г. Тренажеры и тренажерные устройства в физической 
культуре и спорте / В. Г. Алабин, А. Д. Скрипко. - Минск : Вышэйшая школа, 
1979.- 174 с.

4 Фитнес в жизни человека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://fitnes-land.ru/stati/93-fitnes-v-zhizni-cheloveka. - Дата доступа:
17.03.2021.

5 Юшкевич, Т. П. Тренажеры в спорте / Т. П. Юшкевич, В. Е. Васюк, В. 
А. Буланов. -М.: Физкультура и спорт, 1989. - 280 с.

6 Устройство для тренировки бега : пат. РФ, Р.В. Романов ; - № 
RU2607754C1 ; заявл. 09.17.15 ; опубл. 01.10.17.

7 Степень зашиты IP 54 Электронный ресурс] - Режим доступа: 
https://masterelektriki.com/ip54/ Дата доступа: 10.04.2021.

8 Характеристики стали СтЗ [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://gran-stroi.ru/stal-ST3-88.php. - Дата доступа: 10.03.2021.

9 Характеристики сталей [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://metallicheckiy-portal.ru/marki_metallov/stk/St3sp. - Дата доступа:
17.03.2021.

10 ГОСТ 19903-2015 Пластины стальные. Сортамент. — Введ.
01.01.1983. — Межгосударственный стандарт. - М., 1983. - 15 с.

11 ГОСТ 8645-68. Трубы стальные квадратные. Сортамент. - Введ.
01.01.1983. — Межгосударственный стандарт. - М., 1983. - 44 с.

12 Моторы-редукторы [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 
http://motor.by/B51vhr — Дата доступа: 06.04.2021.

13 Мотор-редуктор R77 DV100M4 [Электронный ресурс] - Режим 
доступа: http://motor.by/96gks6-Датадоступа: 06.04.2021.

14 Технические характеристики подшипника [Электронный ресурс]. — 
Режим доступа: https://www.skf.com/ru/products- Дата доступа: 10.04.2021.

15 ГОСТ 1284.1-89. Ременные передачи. — Введ. 01.01.1983. — 
Межгосударственный стандарт. - М., 1983. - 63 с.

16 Дубровский, Л. Н. Резиновые технические изделия: Химический 
справочник Издание 3 АП. В. Дубровский, А. И. Федорова. - Уфа: УГНТУ, 
1999.-С. 66-67.

https://sportivnoepitanie.ru/biblioteka.aspx?a==rol-fitnesa-v-zhizni-cheloveka
https://sportivnoepitanie.ru/biblioteka.aspx?a==rol-fitnesa-v-zhizni-cheloveka
https://fitnes-land.ru/stati/93-fitnes-v-zhizni-cheloveka
https://masterelektriki.com/ip54/
http://gran-stroi.ru/stal-ST3-88.php
http://metallicheckiy-portal.ru/marki_metallov/stk/St3sp
http://motor.by/B51vhr
http://motor.by/96gks6-%d0%94%d0%b0%d1%82%d0%b0%d0%b4%d0%be%d1%81%d1%82%d1%83%d0%bf%d0%b0
https://www.skf.com/ru/products-


56

17 Определение зависимости между осевой силой затяжки и моментом 
завинчивания [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://vunivere.ru/work6542. — Дата доступа: 11.03.2021.

18 Коэффициенты сварных соединения [Электронный ресурс]. - Режим
доступа: http://oitsp.by/images/files/prakt_tsiss_2016.pdf. - Дата доступа:
01.03.2021.

19 Предел текучести. Предел текучести металла [Электронный ресурс]. 
- Режим flocTyna:_http://www.modificator.m/terms/sigma_t.html. - Дата доступа:
11.03.2021.

20 Трансформатор ТП1202 [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://nda.rtu.lv/lv/view/19601. - Дата доступа: 04.04.2021

21 Диод КЦ402Г [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://www.analog.com/ru/products/dKC402G.html. - Дата доступа: 25.03.2021.

22 Основные электрические параметры STM32F070CB [Электронный
ресурс]. - Режим flocTyna:_http://www.dcmotorkeya.com/48v-DC-Servo-motor- 
with-encoder,brushless-type,2000w-KYl 10AS0420-25-22-54-l.html. - Дата
доступа: 24.03.2021.

23 Микросхемы SS526DT [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://www.analog.com/ru/products/ib8jd2ur.html. — Дата доступа: 10.02.2021.

24 Датчик скорости [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 
https://www.analog.com/ru/products/auvbl2.html. - Дата доступа: 10.02.2021.

25 Стабилизатор LM1117MPX-3.3. [Электронный ресурс]. - Режим
доступа: https://www.analog.com/ru/products/LMl 117МРХ-3.3 .html. - Дата
доступа: 25.03.2021.

26 Определение надёжности [Электронный ресурс] - Режим доступа: 
https://masterelektriki.com. - Дата доступа: 19.03.2021.

27 Расчёт внезапного отказа [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 
https://www.alldatasheet.com/view.jsp?Searchword=Ltl&gclid=EAIGGVGrWZv 
G m8z36AYFUBAE gIRwDBwE. - Дата доступа: 14.03.2021.

28 Санитарные нормы и правила. Требования к устройству и 
эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений СанПиН № 127 от 
16.12.2013: утверждены постановлением Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь от 16.12.2013 № 127. - Минск, 2013. - 5 с.

29 СанПиН. Гигиенические требования к микроклимату 
производственных помещений № 33. - Введ 30.04.13; Министерство 
здравоохранения Республики Беларусь. - Минск, 2013. - 20 с.

30 Шум на рабочих местах, в транспортных средствах, в помещениях 
жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки: Санитарные 
правила и нормы СанПиН № 115 от 16.11.2011: утверждены постановлением 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 16.11.2011 № 115. -

https://vunivere.ru/work6542
http://oitsp.by/images/files/prakt_tsiss_2016.pdf
http://www.modificator.m/terms/sigma_t.html
https://nda.rtu.lv/lv/view/19601
https://www.analog.com/ru/products/dKC402G.html
http://www.dcmotorkeya.com/48v-DC-Servo-motor-with-encoder,brushless-type,2000w-KYl
http://www.dcmotorkeya.com/48v-DC-Servo-motor-with-encoder,brushless-type,2000w-KYl
https://www.analog.com/ru/products/ib8jd2ur.html
https://www.analog.com/ru/products/auvbl2.html
https://www.analog.com/ru/products/LMl
https://masterelektriki.com
https://www.alldatasheet.com/view.jsp?Searchword=Ltl&gclid=EAIGGVGrWZv


57

Минск, 2011. — 20 с.
31 СН 4.02.03-2019. Отопление, вентиляция, кондиционирование 

воздуха [Электронный ресурс]. - Введен впервые 08.09.2020 // Режим доступа: 
https://ips3 .belgiss.by/TnpaDetail.php?UrlId=624927. - Дата доступа: 04.04.2021.

32 СН 2.04.03-2020. Естественное и искусственное освещение. 
Строительные нормы проектирования - Введен впервые 24.03.2021. 
[Электронный ресурс]. -Режим доступа: https://tnpa.by/#!/DocmnentCard/5037 
94/636943. - Дата доступа: 24.03.2021.

33 ГОСТ 12.1.030-81. ССТБ. Электробезопасность. Защитное 
заземление, зануление. — Введ. 01.07.82; Государственный комитет СССР по 
стандартам. - М., 1982. - 4 с.

34 (Н 2.02.05-2020. Пожарная безопасность зданий и сооружений.
Строительные нормы проектирования Введен впервые: 04.04.2021
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://pravo.by/docmnent/?guid=1255 
l&p0=W22136297p&pl=l&p5=0 - Дата доступа: 04.04.2021.

35 Методические указания по выполнению экономического раздела 
дипломного проектирования для студентов технических специальностей 
приборостроительного факультета. - Минск, 2014. - 46 с.

https://ips3
https://tnpa.by/%23!/DocmnentCard/5037
https://pravo.by/docmnent/?guid=1255

