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РЕФЕРАТ

Дипломный проект содержит 75 стр., 16 таб., 25 рис., 32 литературных 
источника, 4 приложения.

УСТРОЙСТВО, МЫШЦЫ ПРЕДПЛЕЧЬЯ, ШАРИКО-ВИНТОВАЯ 
ПЕРЕДАЧА, ПОДШИПНИК, ВАЛ, ЭЛЕТРОМАГНИТНЫЙ ТОРМОЗ.

Объектом разработки является устройство для тренировки мышц 
предплечья.

Целью дипломного проекта является разработка конструкции 
устройства для тренировки мышц предплечья.

Область применения разрабатываемой конструкции - спортивная 
тренировка. Данная конструкция может использоваться в тренировочном 
процессе для различных видов спорта.

Разработаны техническое задание, твердотельная модель конструкции 
устройства для тренировки мышц предплечья в SolidWorks 2020, рабочие 
чертежи каркаса, блока управления, сборочный чертеж конструкции. 
Выполнены расчёты на долговечность подшипников и на прочность сварного 
шва. Проведено исследование каркаса на прочность.

Разработана информационно-измерительная система устройства, 
осуществлено описание последовательности работы, разработаны 
функциональная и принципиальная электрические схемы, произведен выбор 
элементной базы системы с её обоснованием, а также разработан алгоритм 
работы микропроцессорного блока устройства.

Произведен расчет надежности информационно-измерительной 
системы.

Разработана методика тренировки с использованием устройства для 
тренировки мышц предплечий.

Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 
эксплуатации устройства.

Проведён расчёт себестоимости устройства и его экономической 
эффективности.
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