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Аннотация: 
Рассматриваемая тема «Изучение колебаний при помощи энер-

гетического метода» является вспомогательным элементом при  
более глубоком изучении темы «Колебания» на факультативных 
занятиях, при подготовке учеников к олимпиадам, а также к всту-
пительным экзаменам учеников 11-го класса. 

 
В теории колебаний одна из основных задач – определить пери-

од малых колебаний механической системы. В школьном курсе, 
в основном, рассматриваются простые системы – математический 
маятник и пружинный маятник.  

В основном, эти системы изучаются приведением второго закона 
Ньютона к уравнению, соответствующему уравнению гармониче-
ских колебаний: 
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           (1) 
где  – вторая производная от x по времени.  

Обычно такой метод вызывает трудности при рассмотрении 
сложных систем. На помощь приходит закон сохранения энергии. 
Для этого необходимо привести полную энергию системы к виду: 

               (2) 
где x – отклонение системы от положения; 

  – первая производная от x по времени; 
  (3) 

Если в системе отсутствует трение или сопротивление, то 
;  – полная энергия системы. Значит  (производ-

ная по времени): 
   (4) 

 выполняется уравнение (1), 

   (5) 

Для того чтобы показать, как применить энергетический метод, 
решим задачу. 

Задача 1 

На рисунке 1 показано положение равновесия колебательной  
системы (математического маятника длиной нити l, пружинного 
маятника жесткостью k и массой груза m). Определить период T ма-
лых колебаний системы. 

Рис. 1. Положение равновесия колебательной системы 
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Решение 

Пусть отклонение системы от положения равновесия описывается 
величиной x (рисунок 2). 

Рис. 2. Отклонение системы от положения равновесия 
 

Полная механическая энергия системы равна 
,       (7) 

т.к. , то: 

   (8) 
выразим h (см.рис. 2): 

; , 
уравнение (8) примет вид: 

,           (9) 

: 

    (10) 

         (11) 

 

Задача 2 

Каким станет период колебаний T этой системы, если пружину 
заменить резинкой, жесткость которой равна k? 

    (12) 
где  – период колебания при задействованной резинке (см. задачу 1). 
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        (13) 

где  – период колебания при недеформированной резинке, т.е. ма-
тематического маятника. 

,    (14) 

Таким образом, мы убедились в том, что энергетический метод 
изучения колебаний позволяет определять период колебаний слож-
ных систем. 
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Аннотация:  
Теория дистортности [1] относится к современным иннова-

ционным технологиям в методологии познания и естественнона-
учного образования, реализуемых при решении задач машинного 
обучения с привлечением элементов искусственного интеллекта. 
Дистортность представляется, как универсальный метод оценки 


