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Представители современной суицидологии считают, что суицидальное 

поведение – это социально-психологическо-биологический феномен, и он 

требует комплексного подхода.  

Тема суицида находится в поле внимания мыслителей, литераторов 

практически в любой период жизни общества, причём история 

свидетельствует о том, что отношение к этому явлению было всегда 

неоднозначным.  

Древние греки были одними из первых, кто проявил большой интерес к 

этому явлению, отражение этому можно найти в философии, мифологии и 

литературе того времени. За исключением Аристотеля и Порфирия, мало 

кто из греческих философов полностью отказывал человеку в праве на 

самоубийство.  

В Древнем Риме отношение к суициду было двойственным, одни 

прославляли суицид, другие осуждали. В Древнем Риме желающие 

совершить самоубийство должны были встать в очередь и подать заявку 

на рассмотрение в Сенат, и, если описанные ими причины считались 

достаточно вескими, им бесплатно выдавали яд. 

Средневековье – это период господства христианско-теологических 

представлений о мире. Церковь не поощряла самоубийства, наоборот, это 

считалось тяжким грехом. Люди, совершавшие суицид, были лишены права 

на христианское погребение. От церкви отлучались не только самоубийцы, 

но и те, кто остался жив после попытки самоубийства. Такая позиция сильно 

повлияла на взгляд на самоубийство в Западном обществе. 
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В Эпоху Возрождения стало крепнуть и абсолютизироваться понятие о 

свободной воле. Суицид находит оправдание у некоторых мыслителей того 

времени. Томас Мор называет прекращение жизни святым правом человека, 

Мишель де Монтель подходит к праву на самоубийство как к праву на 

распоряжение частной собственностью, Фрэнсис Бэкон поднимает вопрос 

об эвтаназии, как о следствии обязательства медика облегчить страдания 

человека. 

В последующие столетия отношение к самоубийству остаётся 

противоречивым. Право на добровольный уход из жизни отстаивали и 

французские просветители XVIII в. как «естественное» освободившегося от 

пут религии человека. Некоторые философы напротив считали, что 

естественный закон запрещает человеку то, что разрушительно действует 

на его жизнь. XVIII столетие завершилось объявлением права человека 

на жизнь как основной ценности. Это право стало юридически 

закреплённым, поэтому покушение на его жизнь рассматривалось как 

преступление. Именно этому обязаны многочисленные случаи казней 

неудачливых самоубийц, когда палачи доделывали то, что не смог 

довершить осуждённый. 

С начала ХIХ в. суицид стал и «медицинским фактом», но в 

цивилизованных странах закон ещё наказывал пытавшихся «неудачно» 

уйти из жизни. На исходе XIX в. признано право человека на жизнь, но она 

– не тяжкая обязанность. Самоубийства вычеркнуты из состава уголовных 

преступлений, став предметом интереса психиатров. Объясняя суицид лишь 

медицинскими причинами, общество уменьшает социальную 

ответственность за поступок индивида. 

Французский социолог Эмиль Дюркгейм, отвергая большинство 

общепринятых теорий самоубийства, на основе своих монографических 

исследований сделал вывод о том, что самоубийство является прежде всего 

социальным феноменом. Он классифицировал типы самоубийств на основе 

разных отношений между индивидом и обществом: 

Эгоистическое самоубийство. Происходит, когда человек становится 

социально изолированным или чувствует, что ему нет места в обществе  

Альтруистическое самоубийство. Происходит, когда отдельные люди и 

группа слишком близки. 

Аномическое самоубийство. Является следствием морального 

замешательства человека и отсутствием социальной направленности 

Фаталистическое самоубийство. Происходит из-за чрезмерного 

регулирования в обществе. 

Суицид остаётся глобальной проблемой и в наше время. Около 800000 

человек умирают от самоубийства каждый год, или же примерно 40 человек 
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в секунду. Это делает его одной из основных причин смерти во всем мире. 

Примерно вдвое больше людей умирают от самоубийств, чем от убийств.  

По данным на 2017 год, в мире 1,4% смертей были от суицида. В 

Беларуси этот показатель был равен 1,95%. 

Во всем мире уровень самоубийств самый высокий среди людей в 

возрасте 70 лет и старше. 

Самоубийства чаще встречаются у мужчин, чем у женщин почти во всех 

странах. В 2017 году уровень самоубийств среди женщин составлял 6,3 

смертей на 100 000 человек; для мужчин это было чуть более чем вдвое 

больше - 13,9 на 100 000. В Восточной Европе самоубийства мужчин в 6–7 

раз выше. 

Эмпирические исследования в данной области показывают, что на число 

самоубийств оказывают влияние следующие факторы: 

- депрессия и другие расстройства настроения; 

- экономические спады; 

- распространённость оружия; 

- сообщения в СМИ о самоубийствах; 

- злоупотребление алкоголем. 

Для предотвращения и контроля самоубийств на уровне групп населения 

и отдельных людей могут применяться следующие меры: 

- ограничение доступа к средствам самоубийства (например, 

пестицидам, огнестрельному оружию, некоторым лекарствам); 

- ответственное освещение в средствах массовой информации; 

- мероприятия на уровне учебных заведений; 

- раннее выявление, лечение и уход за людьми с психическими 

расстройствами и различными зависимостями, хроническими болями и 

острыми эмоциональными расстройствами; 

- подготовка медицинского персонала по вопросам оценки и управления 

суицидальным поведением. 
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