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Применение тренажеров и тренировочных устройств для повышения 
(Имцей и специальной физической подгоговленности лыжников-гонщиков 
|Ч1ссматривается в качестве следсзвия переноса тренированности двига- 
к ііьных навыков и веіетатйвйых функций.

Цель исследования; разработать и экспериментально обосновать мето- 
1ику развития специальной выносливости лыжников-гонщиков БНТУ с 
иаюльзованием комплекса тренировочных устройств. Для разработки мс- 
юднки специальной выносливости у лыжников-гонщиков, нами применен 
Опок тестов для определения исходных параметров нагрузки. В исследова
нии принимали участие спортсмены сборной команды БНТУ по лыжному 
торгу и спортсмены группы спортивной специгитзации, не имеющие 
|мфяда. Тестирование включало подтягивание в висе на перекладине,
1 1 ибание-разгибание рук в упоре лежа, сгибание-разгибание рук в упоре на 
орусьях, прыжок в длину с места, бег 100 м, 1000 м, кросс 5000 м, лыж
ную гонку 5000 м (коньковый ход), рост, масса тела. Исследование прово- 
тилось в два этапа. Па первом этапе исследований определялся исходный 
.ровень развития специальных качеств лыжников. На втором этапе работы 
решались задачи увеличения эффективности нагрузок, различных по ха- 
р.іктеру, объему и интенсивности при развитии специальной выносливости 
и подготовительном и соревновательном периодах, с использованием кар- 
иютренажеров «Орбитек» ВК 2003 Open и грузоблочных тренировочных 
пройств «Vasil gym»; проводилось повторное тестирование.

В результате исследований установлено, что использование тренажеров 
II іренйровочных устройств оказывает положительное влияние на развитие 
1 мециальной выносливости лыжников-гонщиков Разработанная методика 
ршвития специальной выносливости лыжников-гонщиков, с использова
нием комплекса тренировочных устройств содержит средства, методы, 
итанирование учебно-тренировочного процесса, условия выполнения уп- 
іыжненйй, методы педагогического контроля. Методика развития специ- 
I ІЫЮЙ выносливости лыжников-гонщиков с использованием комплекса 
||кч1ировочных устройств реализуется при следующих педагогических 
итовиях; выбор адекватных возрастным особенностям средств и методов 
||||пического воспитания и их соотношения; определении оптимальных 
фирм планирования занятий с использованием тренажеров и тренировоч
ных устройств; осуществлении всех видов контроля при выполнении уп
ражнений.
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