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Итучение дисциплины «Физическая культура» в Вузе направленно на 
фнрмирование социально-личностных компетенций студентов, обеспечи- 
1И10 1ЦИХ целевое использование соответствующих средств физической 
р*\ н.гуры и спорта для сохранения, укрепления здоровья и подготовки к 
ч|м1(|)ессиональной деятельности. Практические занятия направлены на 
иииышение уровня физической подготовленносзи, развитие физических 
КПСС I в, освоение техники видов спорта, освоение и совершенствование 
II,тыков профессионально-прикладной подготовки.

Содержание учебной программы соответсгвует распределению студен- 
ІІІІІ но четырем учебным отделениям; основному, подготовизельному,
I нспиальному (включая группы ЛФК) и спортивному. Основными крите- 
||инми при распределении студентов по учебным отделениям являются 
И1 нщинские показания и результаты врачебно-педаіогйческого контроля.
I іуденты, поступившие на первый курс, распределяются по учебным o t 

ic чсниям на основании информации справок формы 0-86 предоставляе
мым при поступлении в ВУЗ, в первом семестре проходят медицинский 
iiiMoip. Сзуденты 2-4 курсов ежегодно предоставляют медицинские 
I иранки о группе здоровья по физической культуре.

В процессе распределения студентов МТФ по учебным отделениям ав- 
шрами были проведены сравнительная характериезика и анализ резульза- 
ІІІІІ углубленного медицинского осмотра сгудентов 2008-2011г.г. посгуп- 
а иия и справок формы 0-86.

Исходя из полученных данных среди езудентов 1-4 курсов МТФ к ос- 
иииной медицинской группе с диагнозом «практически здоров» относятся 
'.’,8%, а оставшиеся 47,2% имеют нарушения в состоянии здоровья зой 
1ИИ иной степени зяжести. Особенностью диагнозов является их ком- 
IIІСКСНЫЙ характер -  у 53,6 % в анамнезе несколько заболеваний. По ре- 
оіыатам медицинского осмотра 2011 года, к основной медицинской 
ipyime по состоянию здоровья могут быть отнесены 54,6 % студентов 1 
к S рса, 52,5% - 2 курса; 51,7% - 3 курса; 51,6% - 4 курса.

Необходимо отметить огрицательную динамику медицинских показа- 
1г ІСЙ езудентов с момента поступления; на 1 курсе 5.8%; на втором курсе 
I (>%: на 3 курсе 11%; на 4 курсе 15,2%.
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