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Занятия физической культурой, проводимые в высших учебтах завслі 
ниях зехнического профиля, в значительной мере содействуют подготомкі 
студентов к будущей профессиональной деятельности, способствуют р;и 
витию таких необходимых инженеру физических качеств, как сила, вы 
носливость, скоростно-силовые и координационные способносз и и др.

Современный гандбол определяется возрастающей интенсивноеіыо 
выполнения технико-тактических действий в условиях жесткого едино 
борства, бысгрыми переходами от оборонительных действий к атакующим 
и наоборот, большими объемами групповых тактических взаимодействий

Все это предъявляет повышенные требования, как к уровню фйзнчі' 
ской подготовленност и, так и к уровню специальной работоспособное иг 
основывающейся на функциональных возможностях организма занимат 
щихся.

С целью разработки методического обеспечения физической подгокж 
ки студентов-спортсмснов специализации гандбол мы протест ировшт t 
помощью «Карты здоровья» 23 студента, поступивших на первый кур< 
университета в 2010 году и 25 студентов -  первокурсников 20) 1 года.

У каждого студента по данной методике, был определен йндйвйдуалі, 
ный уровень физических кондиций (ИУФК) и обший уровень физичеекю 
кондиций (ОУФК).

Полученные экспериментальные данные позволяют:
• опре.аелить исходный уровень физической подготовленности и 

проследить её в динамике, как по годам поступления, так и в процессе неч 
го обучения в вузе;

• определить приоритетные средства обшей физической подготовки 
спортсменов-гандбол истов;

• совершенствовать специальную физическую подготовку и техни 
веское мастерство спортсменов в целом;

• в значительной мере оздоровить студентов, со:здавая у них поло 
жительную мотивацию к систематическим занятиям физическими упра* 
нениями, в частности, гандболом.
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