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На сегодняшний день выявление симптомов COVID-19 у больных ак-

туальная задача. Одним из таких симптомов является дыхательная недо-
статочность. Для её обнаружения следует определить сатурацию или про-
цент насыщения крови кислородом. Для измерения сатурации можно 
использовать следующие технические средства: пульсоксиметр, умные 
часы и смартфон. 

Наиболее распространенным из перечисленных устройств является  
пульсоксиметр. В клинической практике применяются трансмиссионные 
пульсоксиметры, которые работают на просвет ткани, и рефракционные, 
работающие на отражение света от ткани. Ещё широкое распространение 
нашел портативный компьютерный пульсоксиметр. Он может регистри-
ровать сатурацию и пульс за длительный промежуток времени, а также 
хранить и обрабатывать сохраненные данные [1].  

Умными часами также можно измерить уровень кислорода в крови. 
Однако такие часы начали выпускать только в 2020 году. В умных часах 
измерение сатурации производится по такому же принципу, как и в пуль-
соксиметрах. Одним из важных отличий умных часов является то, что они 
проводят измерение на запястье и такой способ измерения является менее 
точным [2]. 

При измерении сатурации смартфоном следует учитывать, что исполь-
зуемые приложения, показывают недостоверные значения. Базовые мо-
бильные технологии не способны точно определить уровень кислорода в 
крови [3]. 
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