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Понять самого себя, мотивы причины своих поступков, эмоций и жела-
ний очень важно. Ведь тогда вы сможете управлять не только автомоби-
лем, но и собой. Осознавшему свое отношение к вождению, станут понят-
ны и опасности, которые с ним связаны. 
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Движение ночью  
Вообще ночью лучше спать, а не ездить на автомобиле. По крайней ме-

ре, такой вывод напрашивается из анализа статистики, согласно которой в 
темное время опасность совершить наезд на пешего увеличивается в 9 раз, 
на велосипедиста  примерно в 2,6 раза, на неподвижное препятствие  в 
2 раза.  

Однако нет такого автомобилиста, которому не приходилось бы хоть 
иногда ездить ночью.  

Все привычное и знакомое днем ночью выглядит совсем по-другому. 
Там, где при хорошем освещении видно множество деталей, теперь лишь 
темные силуэты. И нет ничего удивительного, если вы пропустите нужный 
поворот или заедете не на ту сторону, ведь признаки, позволяющие вам 
ориентироваться в дорожном движении, стали совсем другими. Днем ваши 
глаза воспринимают обстановку с помощью расположенных на сетчатке 
глаза нервных, окончании, называемых колбочками, а ночью основную 
роль уже играют не они, а другие, называемые палочками. С их помощью 
можно различить только контуры предмета, а цвет нельзя. Если у вас 
красный или оранжевый автомобиль, который днем хорошо заметен, то в 
сумерках и ночью он будет казаться темным. Поэтому включайте габарит-
ные огни при первых признаках начала сумерек. Это относится и к тем, 
кто имеет автомобили других цветов, в особенности темных: черного, си-
него, серого.  

Сумерки очень коварны. Человеческий глаз различает в них предметы 
хуже, чем ночью, тогда хоть фары помогают. В сумерках ничего не помо-
гает, кроме снижения скорости и повышения бдительности. Так как су-
мерки кратковременны, опытные водители часто приурочивают к ним 
очередной перерыв в движении. Именно в утренние сумерки чаще всего 
засыпают водители. Это еще один аргумент в пользу остановки для отдыха.  

Как подготовить автомобиль к ночному вождению? Проверьте все 
световые приборы. Перед ночной поездкой, а также и несколько раз во 
время поездки, если она длительная, обязательно проверьте, исправны ли 
фары, стоп-сигнал, указатели поворотов. Проверьте также, достаточно ли 
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чистые стекла этих приборов. Во время движения на них собираются ог-
ромные количества пыли, грязи, песка. Поэтому необходимо постоянно 
следить за их чистотой. Обычно вся эта грязь еще смешивается с продук-
тами нефтехимии, маслами, находящимися на дороге. Поэтому если не 
очистить своевременно стекла, видимость ухудшится очень существенно, 
иногда наполовину. Для удаления грязи со стекол пользуйтесь сухими 
тряпками. Если на каком-то из стекол вы обнаружите трещину, замените его.  

Проверьте стеклоочиститель. Удостоверьтесь в том, что щетки стекло-
очистителя чистые. Если на них грязь, протрите сухой тряпкой. Иначе, 
вместо того чтобы в случае необходимости очистить стекло, щетки его так 
разрисуют (а может, и поцарапают), что видимость ухудшится.  

Проверьте зеркало бокового вида. Очистите зеркало от грязи. Все эти 
нехитрые приготовления надо сделать перед выездом. Заодно проверьте 
исправность указателей поворотов, стоп-сигнала.  

Периодически проверяйте световые приборы и тормоза. Регулярно 
проверяя световые приборы, вы всегда поддерживаете автомобиль в го-
товности к ночной поездке.  

Проверьте яркость обеих фар. Убедитесь в том, что она одинакова. Ес-
ли яркость одной из фар слабее, это явный признак того, что она скоро 
выйдет из строя. Правда, некоторое время она может продолжать тускло 
гореть, но в этом тусклом свете тоже таится угроза  она ухудшает види-
мость. Так что разберитесь в причинах неисправности сразу и устраните ее.  

Следует регулярно проверять исправность стоп-сигнала.  
Габаритные огни нужны для того, чтобы другие водители хорошо ви-

дели вас в темноте. Поэтому их исправность следует периодически про-
верять.  

Указатели поворота также имеют важнейшее значение ночью (равно, 
впрочем, как и днем). Поэтому их следует регулярно проверять.  

Уделите внимание и внутреннему освещению, проверьте лампочку 
внутреннего освещения.  

Освещение панели приборов также должно быть исправным.  
Ночное движение за городом. Самое главное при движении по заго-

родным дорогам  правильный выбор скорости. Если предельная допус-
тимая скорость для движения за городом 90 км/ч, то это не означает, что 
вы можете двигаться именно с этой скоростью.  

Нужно принять в расчет целый ряд факторов  техническое состояние 
автомобиля, состояние и тип дорожного покрытия, метеорологические 
условия, видимость и, конечно, насколько знакома вам дорога, по которой 
вы движетесь.  
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Если отсутствует встречный транспорт, при движении ночью по заго-
родной дороге пользуйтесь дальним светом фар. Когда появляется встреч-
ный транспорт, необходимо переключать дальний свет фар на ближний.  

Рисунок 1 

Около 15 % всех ночных происшествий связано с ослеплением при 
встречном разъезде. Водитель, ослепленный дальним светом фар, начинает 
различать обстановку только через 78 с. Для некоторых это время равно 
3040 с. Все это время водитель едет вслепую.  

Как избежать ослепления? Во-первых, переходите на ближний свет не 
позже, чем за 150 м до встречного транспорта. Слишком рано переклю-
чаться не стоит. Ведь тогда придется снизить скорость движения. Во-
вторых, перед тем как перейти на ближний свет, постарайтесь заглянуть 
как можно дальше вперед. Нет ли там признаков опасности: стоящего ав-
томобиля, пешеходов, дефектов дороги, ремонтируемого участка? Старай-
тесь смотреть не на фары встречного автомобиля, а как можно правее. Ес-
ли впереди опасность, снижайте скорость. Ведь объехать препятствие вам 
будет очень сложно из-за плохой видимости обстановки после разъезда. 
В-третьих, если водитель встречного автомобиля не переходит на ближ-
ний свет, то проверьте, не горит ли у вас тоже дальний. Скорее переклю-
чите его. Приучите себя, переходя на ближний свет фар, синхронно сни-
жать и скорость до 50 км/ч.  

При встречном разъезде старайтесь держаться ближе к правому краю 
дороги, выдерживая как можно больший боковой интервал до встречного 
транспорта. Он может везти выступающий за габариты груз или прицеп, 
которые плохо видны.  

Приближаясь к подъему или спуску дороги, переключитесь на ближний 
свет до того, как лучи фар встречного и вашего автомобиля встретятся 
(рисунок 1).  

Подъезжая к повороту по внешней стороне, смотрите на правую сторо-
ну дороги, стараясь избежать ослепления фарами встречного автомобиля. 
А если едете по внутренней стороне, не забудьте переключить дальний 
свет на ближний первым (рисунок 2). Переключить ближний свет на 
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дальний можно только после того, как встречный и ваш автомобили по-
равнялись.  

 

Рисунок 2 

Если вам навстречу едет транспортное средство с одной фарой, возможно, 
это не мотоцикл, а автомобиль, у которого одна фара неисправна. Дер-
житесь от него на всякий случай как можно правее.  

Рисунок 3 

Следование за лидером ночью. Когда вы движетесь за лидером, пере-
ключите дальний свет фар на ближний. Внимательно следите за безопас-
ной дистанцией.  

Движение в роли лидера. Когда лидер вы сами, а за вами с дальним 
светом движется другое транспортное средство, помигайте светом стоп-
сигналов, чтобы напомнить, что он должен переключить свет фар на 
ближний. Если он продолжает двигаться с дальним светом, избегайте 
смотреть в зеркало заднего вида. Дайте ему возможность обогнать вас.  

Обгон ночью. Ко всему, что вы уже знаете о выполнении обгона, при-
бавляется еще и ночная специфика. Обгонять ночью, конечно, значительно 
сложнее, чем днем. Порядок следующий: 

1) переключите дальний свет на ближний (рисунок 3 а);  
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2) водитель движущегося впереди автомобиля может помигать вам све-
том (дальнийближнийдальний), показывая этим, что дорога впереди для 
обгона свободна. Не очень-то доверяйте его оценкам, просто примите их к 
сведению. Оценки же делайте самостоятельно, полагаясь на свой собст-
венный опыт;  

3) взгляните на середину дороги и удостоверьтесь в том, что разметка 
не запрещает обгон;  

4) оценив обстановку впереди и убедившись в безопасности маневра, 
включите сигнал левого поворота. Как уже неоднократно повторялось, 
предупредительные сигналы ночью особенно важны;  

5) выезжайте на полосу встречного движения. Быстро увеличивайте 
скорость. Двигайтесь по встречной полосе до тех пор, пока не увидите об-
гоняемый автомобиль в зеркало заднего вида;  

6) поравнявшись с обгоняемым, переключите ближний свет на дальний, 
теперь это никак не помешает обгоняемому, а вам очень поможет, так как 
расстояние видимости увеличится (рисунок 3 б),  

7) будучи предельно внимательным, возвращайтесь на свою полосу, 
подав сигнал правого поворота;  

8) вернувшись, продолжайте движение с дальним светом, если, конеч-
но, нет встречного транспорта и движущегося впереди вас нового лидера 
(рисунок 3 в).  

Когда отказывают световые приборы. Это, конечно, очень плохо, но 
не надо терять самообладания. Определите, что у вас еще исправно, и по-
старайтесь хотя бы обозначить свой автомобиль на проезжей части. Сни-
жайте скорость и отъезжайте с проезжей части. Сделать это надо по воз-
можности как можно оперативнее.  

Периоды развития, внедрения и применения технических средств  
и средств автоматизации пограничного контроля  
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Применение технических средств пограничного контроля (ТСПК) в 
служебной деятельности подразделений пограничного контроля осущест-
вляется более 50 лет. При классификации периодов развития ТСПК необ-
ходимо учитывать исторические эпохи, цели и задачи, стоящие перед по-
граничными войсками, а также содержание руководящих документов, от-
ражающих развитие научной мысли и достижения практики на момент их 
создания, объективные и субъективные факторы, которые влияли на про-
исходившие изменения. 


