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целом. Мотивационно-волевой аспект психики, который проявляется в 

мотивации сохранения здоровья, связан со смыслом жизни человека, с его 

духовно-нравственными ценностями. Ему принадлежит важная роль в форми-

ровании здоровья, здоровой личности. 

Физическое, психическое и духовно-нравственное здоровье человека 

взаимосвязано и определяется ценностным отношением к своему здоровью. 

Характер проявления каждого показателя здоровья зависит от личностных 

качеств человека, осознанности поведения, приносящего или укрепление, или 

ущерб здоровью, степени активности и поддержании здорового образа жизни, 

морально-волевых и нравственных качеств. Без учета этих факторов все 

программы, направленные на сохранение и укрепление здоровья, не могут быть 

полностью реализованы. 

По данным ряда зарубежных и отечественных ученых, здоровье в 

значительной степени (более 50 %) определяется образом жизни человека. 
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Предлагаются для применения в тренировочном процессе в единоборствах 

учебные комплексы заданий, развивающие интеллектуальные и зрительно-

моторные реакции.  
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самоконтроль; самообладание. 

Suggested for use in the combat sport training process are educational exercise 

complexes, which develop intellectual and visual-motor reactions. 
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В настоящее время занятия физической культурой и спортом в высших 

учебных заведениях рассматриваются чаще всего как средство оздоровления и 

развития физических качеств у студентов. Однако, влияние ряда видов спорта, 

прежде всего единоборств, не ограничивается развитием только физических 

качеств, а оказывает мощное воздействие на формирование интеллектуальной и 

эмоциональной сферы.  

В Белорусском национальном техническом университете тренерами-

преподавателями различных видов единоборств (борьба вольная, дзюдо и самбо) 

разработаны и включены в учебно-тренировочные программы комплексы 

заданий, направленные на: 

– совершенствование простой и сложной зрительно-моторной реакции;  

– совершенствование реакций выбора (выбор атакующего или контратаку-

ющего приема в зависимости от позиции партнера при изменении дистанции); 

– смену захвата при проведении партнером атакующего или 

контратакующего действия; 

– повышение устойчивости к влиянию сбивающих факторов, затрудняю-

щих концентрацию внимания и координацию движений (предварительное 

утомление, отвлекающая информация различного рода, нагрузка на 

вестибулярный аппарат); 

– развитие способностей к работе в условиях дефицита времени 

(проведение действий при прогрессивном уменьшении времени для их 

выполнения). Для развития способностей к рефлексии в учебно-тренировочном 

процессе используются так называемые «ролевые игры», предусматривающие 

решение спортсменами заранее неизвестных тактических задач, которые ставит 

преподаватель их партнерам по тренировке. Следует отметить, что включение 

такого рода заданий значительно повышает интерес студентов к занятиям. 

Систематические тренировки в единоборствах развивают способности к 

концентрации внимания и его переключению, а также устойчивость данных 

характеристик к действию отвлекающих факторов. В процессе тренировок 

развиваются способности к быстрой оценке изменяющихся ситуаций на ковре, 

выбору оптимальных решений и средств их реализации в виде технических 

приемов борьбы. Поиск путей достижения победы в схватках борцов развивает 

тактическое мышление, которое основывается на прогнозировании реакций 

противника, во многом связывается со способностью спортсмена к рефлексии. 

Напряженность и конфликтность поединков в условиях прямого 

противоборства являются сильнейшими стресс-факторами, предъявляющими 

высокие требования к эмоциональному аппарату и обуславливающими 

необходимость развития навыков самоконтроля, самообладания. 

Все вышеперечисленные качества (быстрая оценка ситуации, выбор 

оптимального решения и его реализация, самообладание в стрессовых 

ситуациях, способность к прогнозированию реакций) необходимы также в 

деятельности специалистов-выпускников университета, работающих в 
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стрессовых условиях труда, связанных с высокой ответственностью при 

дефиците времени для принятия корректных решений.  

В этой связи, учитывая общность механизмов психофизиологического 

обеспечения таких навыков, не вызывает сомнения целесообразность 

использования тренировочных программ единоборств в рамках специализации 

по дисциплине «Физическая культура» для подготовки будущих специалистов в 

области управления сложными техническими устройствами и системами в 

экстремальных условиях среды. Это важно особенно там, где необходим 

постоянный мониторинг, выбор и реализация ответственных решений в 

зависимости от изменяющейся ситуации в условиях дефицита времени. 
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В статье рассматривается возможность разрабатывать и внедрять на 

практике электронные заявки для участия в Республиканской универсиаде по 

футболу, что значительно упрощает организационные моменты и способст-

вует достижению результата. В процессе участия в соревнованиях у 

студентов соответственно повышается уровень ответственности за резуль-

тат команды, воспитывается чувство коллективизма и взаимопомощи между 

игроками команды, естественно, это способствует повышению уровня 

мастерства и в тех командах, за которые они играют на более высоком уровне. 
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