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Аннотация. В статье рассматривается важность социальной 
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Глубокие социальные, экономические и политические переме-

ны, которые происходят в нашей стране, не могут не отразиться и 
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на системе образования. Требования к высшей школе возросли 
многократно, так как университеты выполняют теперь не только 
функции образовательных и научных центров, они занимаются 
созданием наукоёмких предприятий и внедрением научных разра-
боток в промышленность. Поэтому произошло смещение требова-
ний в сторону формирования конкурентоспособности студентов и 
слушателей. Успех в социуме – это не только получение хороших 
теоретических знаний и практических навыков, но и быть актив-
ность, восприимчивость к инновациям, компетентность.  

Как показывает опыт, трудности адаптации к обучению в вузе 
связаны не столько со слабой теоретической подготовкой, сколько 
с несформированностью у выпускников готовности к самостоя-
тельному учению, адекватной самооценки, знаний особенностей 
своего характера, памяти, умения правильно распределять свое 
рабочее время для подготовки. Поступление в вуз часто сопровож-
дается высокими учебными нагрузками и требованиями, неудовле-
творенностью результатами учёбы, сложностями в межличностных 
взаимоотношениях, попытками проявить себя в новой группе, из-
менениями в эмоциональной сфере. Всё это требует включения 
адаптационных механизмов самого абитуриента и повышенного 
внимания к нему со стороны родителей и преподавателей. Успеш-
ное прохождение этапа адаптации является предпосылкой для 
дальнейших достижений, самосовершенствования, успешной     
карьеры. 

Решение задачи формирования конкурентоспособных специа-
листов невозможно осуществить без преемственности образова-
тельных процессов школы и вуза, позволяющей интегрировать их 
педагогические усилия. Функцию такого связующего звена в Ви-
тебском государственном медицинском университете выполняет 
факультет профориентации и довузовского обучения, который 
осуществляет подготовку слушателей к поступлению в высшие 
учебные заведения. В процессе обучения происходит и их адапта-
ция к образовательной среде высшего учебного заведения. Подго-
товительное отделение позволяет осуществлять преемственность 
обучения не только в отношении предметной среды, но и социаль-
ного содержания, что влияет на конкурентоспособность будущего 
студента. 
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Социальная адаптация – это незаменимая составляющая обра-
зовательного процесса, в рамках которого обеспечивается интегра-
ция в новую социальную группу с принятием их норм и ценно-
стей [1]. Влияние социальной составляющей проявляется в отно-
шениях сотрудничества между преподавателями и  слушателями, в 
коллективных формах работы на практических занятиях, во вне-
учебном взаимодействии. 

В подавляющем большинстве случаев проблеме социальной 
адаптации не придаётся большого значения. Традиционно упор 
делается на хорошую теоретическую подготовку, для абитуриен-
тов важно хорошо сдать централизованное тестирование и посту-
пить в заветный вуз. Но отсутствие навыков продуктивного обще-
ния, адекватной самооценки, завышенные требования к окружаю-
щим приводят к появлению у молодых людей неуверенности, 
неудовлетворенности, недоверия к окружению и, как следствие, 
социальной дезадаптации. 

Наблюдение и анализ тестов, проведённых со слушателями в 
конце учебного года, позволили выделить несколько групп по 
уровню адаптированности. Слушатели, имеющие высокий уровень 
адаптированности к образовательной среде вуза, точно знают, чего 
хотят от обучения на подготовительном отделении, они работоспо-
собны, хорошо ориентируются в вузе, не имеют сложностей с де-
ловым и неформальным коммуникативным взаимодействием в 
группе, адекватно оценивают себя и нормально реагируют на кри-
тику. Эти слушатели, прошедшие обучение на факультете проф-
ориентации и довузовской подготовки, быстро и безболезненно 
вживаются в новую социальную роль студента. Они чувствуют 
себя комфортно в новых условиях, им интересно всё происходя-
щее. Такие слушатели после поступления часто становятся лиде-
рами в студенческой группе, активно участвуют в социальной 
жизни вуза.  

Слушатели, демонстрирующие средний уровень адаптирован-
ности, достаточно мотивированы к учению, однако для поддержа-
ния его результативности необходим постоянный контроль со сто-
роны преподавателей и родителей. Такие слушатели понимают, 
насколько важна выбранная ими профессия и готовы работать над 
подготовкой к поступлению. Однако обучение для них всё-таки 
обязанность, а не внутренняя потребность. Им интересны активные 
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формы обучения, внеучебные занятия. В неформальном общении 
со сверстниками проблем не имеют, а вот в процессе взаимодейст-
вия по учебным вопросам с одногруппниками и преподавателями 
бывают сложности. Повышение конкурентоспособности слушате-
лей этой группы идёт через поддержание результата, расширение 
социальных контактов. 

У слушателей с низким уровнем адаптированности (их немного) 
наблюдаются некоторые трудности в процессе восприятия себя в 
учебной группе, в вузе. Они не могут или не хотят выстраивать 
отношения, ориентироваться в образовательном пространстве 
учебного заведения. Это приводит к низкой познавательной и со-
циальной активности, им неинтересны разные виды учебной и 
внеучебной деятельности, учиться самостоятельно таким слушате-
лям сложно. В группе держатся обособленно. Как правило, о бу-
дущей профессии представление весьма приблизительное. В самом 
начале обучения на подготовительном отделении такие слушатели 
попадают под пристальное внимание преподавателей, которые 
стараются максимально вовлечь их в работу, создать ситуацию, в 
которой молодому человеку будет комфортно, раскрыть его силь-
ные стороны, повысить его конкурентоспособность. 

Таким образом, успех работы по социальной адаптации слуша-
телей неотделим от усилий по повышению их конкурентоспособ-
ности. Можно с уверенностью утверждать, что вся система работы 
на факультете профориентации и довузовской подготовки направ-
лена на формирование у слушателей важных навыков, призванных 
обеспечить повышение их конкурентоспособности, и играет важ-
ную роль в адаптации обучающихся. Это обеспечивает поступле-
ние в вуз подготовленных абитуриентов, способных активно при-
спосабливаться к системе обучения и обладающих достаточным 
уровнем компетентности, создаёт предпосылки сохранения моти-
вации в течение всего времени обучения. 
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