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Baby Boom:
ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ИНТЕРЬЕРА 
ЖИЛОЙ КОМНАТЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ

Рождение малыша -  удивительное чу
до, изменяющее все в жизни взрослых, 
в том числе и интерьер их квартиры. Пе
ред родителями стоит выбор: отвести 
новорожденному уголок в спальне, об
щей комнате или создать ему личные 
апартаменты. Пространственная орга
низация жизни ребенка в доме -  важней
шая задача. Ведь новый человек -  это 
новый мир со своими радостями и огор
чениями, со своим видением и представ
лениями, со своими требованиями и нуж
дами. И чтобы этот мир был действитель
но светлым, чистым и здоровым, родите
лям придется потрудиться.

Даже если у вас большая квартира 
или собственный дом, то для младенца 
более предпочтительно наличие места 
в комнате родителей, чтобы на его зов 
быстро реагировали и мама всегда бы
ла рядом. По мере взросления ребенка 
в зависимости от возможностей и обра
за жизни семьи меняются и условия его 
проживания. Идеальным считается раз
мещение ребенка в собственной комна
те с учетом возрастных, психологичес
ких и физических особенностей. Если 
такой возможности нет, то детский уго
лок должен быть персональным, “сво
им домиком” . Психологи предполага
ют, что наличие у ребенка своего места, 
определенной “контролируемой терри
тории" формирует у него соответству
ющие личностные качества, такие, как 
самостоятельность, способность при
нимать решения, активность, коммуни
кабельность. И наоборот, отсутствие 
такого места делает его склонным к не
решительности, зависимости, пассив
ности.

Важной составляющей эмоциональ
ного комфорта ребенка является ис
пользование в интерьере соответствую
щей цветовой гаммы. Часто родителям 
хочется, чтобы любимого малыша ок
ружало буйство красок и жизнерадост
ные картинки: яркие персонажи ска
зок и мультфильмов, зверюшки гигант

ских размеров и экзотичес
кие растения, изображен
ные на обоях, постельном бе
лье, шторах, а иногда и мебе
ли. Однако ощущение цвета 
у детей несколько иное, чем 
у взрослых: они более чув
ствительны к краскам, их лю
бовь или нелюбовь к отдель
ным цветам и цветовым соче
таниям проявляется острее 
и непосредственнее.

Новорожденным для цве
тового окружения (стены, по
толок, мебель) подойдут ней
тральные пастельные от
тенки розового, салатового, 
персикового, голубого, беже
вого цветов без отчетливого 
рисунка, не раздражающие 
зрение. Для малыша глав
ное не возбуждение, а спо
койствие, и буйство красок 
ему ни к чему. Оттенки жел
того и оранжевого добавят 
солнечного света, особенно 
в серые и грустные осенние 
и зимние дни. А вот мрачных 
фиолетовых, серых и чер
ных цветов в интерьере дет
ской комнаты избегать сле

дует однозначно: они могут вызывать депрессию. 
Яркие игрушки, разнообразные по форме и цвету, 
сопровождающие ребенка с первых месяцев жиз
ни, на нейтральном фоне являются вполне оправ
данными.

Цвета предпочтений у детей разного возраста
Таблица 1

Возраст

(лет)
Излюбленные цвета Отвергаемые цвета

4-1 0 Красный, пурпурный. Серый, черный, темно-коричневый
розовый, оранжевый

11-12 Зеленый, желтый, красный Оливковый, фиолетовый

13-16 Синий, зеленый, оранжевый Пурпурный
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и приглушена, если ребенок 
активен, подвижен и легко
возбудим (фото 1, 2). В свою 
очередь более насыщенное 
цветовое окружение может 
оказать благотворное влия
ние на пассивного, флегма
тичного ребенка (фото 3, 4).

При отделке детской ком
наты, а также при выборе ме
бели следует останавливать
ся на натуральных, желатель
но экологически чистых ма
териалах (фото 5). Обои луч
ше применять бумажные или 
виниловые с перф ориро
ванным верхним слоем, при
чем достаточно плотные, ина
че они начнут быстро раз
рушаться, выделяя в воздух 
бумажную пыль. Для потол-

й й - I
№ і9

Когда дети немного под
растут, девочки начнут вы
бирать рисунки с принцес
сами и сказочными замками, 
а мальчики -  с машинками 
и человеком-пауком. Приве
денные в табл. 1 общие дан
ные о характере цветовых 
предпочтений детей разно
го возраста могут подсказать 
родителям, какой цвет ис
пользовать в отделке детской 
комнаты.

Каждый ребенок уника
лен, и если он не может четко 
сформулировать свои цве
товые предпочтения в силу 
возраста, особенностей фи
зического или психического 
развития, то изучить их мож
но, рассматривая его рисун
ки. При этом нужно помнить, 
что цветовая гамма должна 
быть несколько разбелена
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ка вполне подходит побелка. Она “дышит” и впитывает влагу. Оптимально подой
дут покрытие пола и мебель из натурального дерева. От полимерных материалов 
(самоклеющихся пленок, линолеума, пластиковой мебели и пр.), которые выбра
сывают в окружающую среду токсичные химические вещества, в детской комна
те лучше отказаться. Они снижают иммунитет, вызывают простуду, дерматозы, ал
лергии.

Важный вопрос -  безопасность. В детской комнате не должно быть острых уг
лов, стеклянных элементов мебели, окна должны запираться на замки, розетки за
крываться специальными пластиковыми крышечками. Игрушки, вещи размеща
ются на высоте, доступной малышу, чтобы он мог сам достать интересующий его 
предмет без опасности травмироваться.

Важным условием удобства и полноценности детского интерьера является учет 
физиологических особенностей ребенка, обеспечение гигиенических требова
ний. К ним, в первую очередь, относится необходимость учитывать рост и осталь-

Средства формирования жилой среды для детей с особенностями развития
Таблица 2

Среда для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата

пространство мебель оборудование цвет свет

•  отказ от пилястр, остро
угольных выступов, пласти
ческое смягчение углов;

•  выделение пространственных по
лос, достаточных для проезда ре
бенка в кресле-коляске и прохода 
сопровож даю щ его его взрослого;

•  наличие места для разво
рота кресла-коляски;

•  поверхность пола без пе
репадов и порогов

•  мебель закруг
ленной формы без 
острых углов;

• кромки мебельных 
элементов скруглены;

• использование ме
бели-тренажеров

•  реабилитационные комп
лексы с  вертикальными и го
ризонтальными поручнями;

•  консольно выступающ ие 
контрастно маркированные 
ручки, выключатели, крючки;

•  игровые комплексы с 
разноуровневыми по
верхностями для имита
ции бытовых процессов

•  использование цве
тов предпочтения раз
ных возрастных групп;

•  использование конт
растных цветовых со
четаний для снятия зри
тельного утомления

•  обеспечение об
щ его освещения;

• использование мест
ных подсветок в ра
бочих местах;

• дополнительные 
подсветки в травмо
опасных зонах;

• усиление интенсивнос
ти света в точках повыш е
ния бытовой активности

Среда для детей с нарушениями слуха

пространство мебель оборудование цвет свет

•  замена дверей открытыми про
емами (по возможности);

•  использование прозрачных мате
риалов дверных полотен, перегоро
док (чтобы предвидеть изменение 
ситуации) с маркировкой пленками, 
пескоструйными рисунками и т.п.;

•  использование зеркал с  на
несенным рисунком, обо
значающим границу

♦  использование ме
бели, характер
ной для разных воз
растных групп

• световые установки, меня
ющие спектральный состав 
освещ ения в течение дня;

• световые маяки, ф икси
рую щ ие опасные места;

• использование упо
ров-ф иксаторов и прокла
док под мебель для сниж е
ния уровня бытового шума

• использование сдер
ж анной ню ансной цве
товой гаммы для фона;

• ограничение коли
чества насыщ енных 
цветовых акцентов;

• использование теп
лых насыщ енных цве
тов для выделения ин
ф ормационно важных 
деталей и травм оопас
ных предметов для де
тей младшего возраста

• обеспечение вы
сокого уровня об
щ его освещения;

• использование местного 
освещ ения рабочих мест;

• дополнительная под
светка травмоопас
ных зон (с  автомати
ческим включением)

Среда для детей с нарушениями зрения

пространство мебель оборудование цвет свет

• отказ от пилястр, остроу
гольных выступов; пласти
ческое смягчение углов;

• отказ от использования зеркал, 
отделочных материалов с блестя
щей полированной поверхностью;

• выделение фактурным ма
териалом или цветом гра
ницы пола со стеной;

• обеспечение максимально
го пропускания естественно
го света, ориентирующего ре
бенка во времени суток

• мебель закруг
ленной формы без 
острых углов;

• закрепление на по
стоянных местах 
предметов мебели;

• обозначение шриф
том Брайля названий 
предметов на емкос
тях для хранения (двер
цы шкафов, ящики);

• замена распашных 
дверей в мебели на от
катные двери, жалюзи

• использование вибриру
ющих элементов для ак
тивизации тактильных и 
слуховых ощущений;

• дидактические игро
вые наборы в виде плос
ких и объемных фигур раз
ной формы и размеров;

• установка поручней;

• использование звуковых, 
вибрационных, фитомаяков;

• маркировка остекленных 
поверхностей фактурными 
либо цветными накладками

• выделение мебели, 
тактильных маяков кон
трастными цветами;

• цветовая гармония, по
строенная на невозмож
ности восприятия очень 
темных и очень свет
лых пастельных цветов

• контроль за направ
лением светового по
тока с учетом лево- и 
праворуких детей;

• подключение звуко
вых эффектов к ис
точникам света
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ные антропометрические данные, обес
печить условия для нормальной зри
тельной работы и физического разви
тия.

В доме появился долгожданный кро
ха и, по крайней мере, на первые ме
сяцы подчинил жизненные ритмы чле
нов семьи, “потребовал” определенной 
перепланировки помещений и приобре
тения набора мебели для новорожден
ного: кроватки, пеленального столика, 
напольного шкафа-стола или достаточ
но емкой навесной полки для детско
го белья, предметов гигиены и ухода 
за ребенком. В конце первого года жиз
ни в этой комнате появляются сначала 
развивающий коврик, шезлонг, затем 
манеж (фото 6). Важно продумать спо
соб размещения светильников в ком
нате, чтобы прямой свет от источника 
не попадал в глаза ребенку, потому что

в младенческом возрасте у него форми
руется зрительный анализатор.

Основные виды деятельности для 
детей 2-3 лет -  это сон, еда, игра. 
Для детей 4-6 лет они сохраняются 
в несколько трансформированном ви
де. Сохраняется функция сна, игры 
становятся самостоятельными. Возни
кают некоторые формы целенаправ
ленной деятельности: рисование, леп
ка. моделирование и т.п. Набор мебели 
для детей обеих возрастных групп один 
и тот же. Он включает в себя кровать 
для сна, бельевой и платяной шкафы, 
стульчик, соответствующий росту ре
бенка, стол или доску для игр и рабо
ты, устройство для хранения игрушек 
и книжек (полки и ящики), спортивный 
инвентарь (фото 7). Хорошо, если ре
бенок имеет в комнате специальное 
пространство для игр, работы, увлече
ний (фото 8).

Детский уголок или комната для де
тей школьного возраста призвана обес
печивать следующие виды деятельно
сти: выполнение домашних заданий, иг
ры, увлечения, уборку, отдых, физичес
кие упражнения. Требования к мебе
ли в общих чертах сохраняютоя те же. 
Особого внимания родителей требует 
устройство места для работы с компью
тером.

При недостаточно большой площа
ди детского уголка или комнаты выпол
нение всей функциональной програм
мы, обеспечение условий для протека
ния всех видов деятельности возмож
но лишь при многовариантном исполь
зовании имеющейся площади и за счет 
применения различных методов транс
формации мебели и оборудования. Раз
работка того или иного метода зави
сит от возраста, размещения в комнате 
двух и более детей, их пола (фото 9-11).

Случается так, что ребенок име
ет особенности развития. Интерье
ры для таких детей требуют специаль
ного подхода к организации простран
ства, использованию мебели и оборудо
вания, цветового и светового решения 
(табл. 2, фото 12). Все это в совокуп
ности может способствовать оптими
зации жизнедеятельности детей, обес
печить им травмобезопасность, реаби
литацию, ориентацию в пространстве 
и более высокую степень самообслу
живания. Универсальная архитектурная 
среда должна быть одинаково удобной 
как для ребенка здорового, так и с за
болеваниями опорно-двигательного ап
парата, для слепого и слабовидящего, 
глухого и слабослышащего; как для вун
деркинда, так и для ребенка с задерж
кой умственного и психического разви
тия. Независимо оттого, самостоятель
но ребенок бегает и прыгает или пере
двигается при помощи кресла-коляски 
или костылей, рисует и читает или дела
ет это на ощупь, ему должно быть удоб
но и комфортно в квартире, в своей 
комнате, на кухне и в ванной, за столом 
и на кровати. Элементы среды должны 
легко изменяться, чтобы подходить ре
бенку, нежели требовать от него при
способления к элементам среды.
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