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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 63 с., 13 рис., 14 табл., 28 источников, 
1 приложение.

ПРЫЖКИ В ВЫСОТУ, СТАБИЛЬНОСТЬ, МОЩНОСТЬ ПРЫЖКА,  
АНАЛИЗ СКОРОСТИ И МОЩНОСТИ, ВИДЕОСЪЕМКА, СКОРОСТНО- 
СИЛОВЫЕ СПОСОБНОСТИ

Цель данной дипломной работы - разработка алгоритма сравнительного 
анализа и оценки стабильности выполнения прыжковых упражнений.

В процессе написания работы дано содержательное описание техники 
различных типов прыжков в высоту, выявлены содержательные признаки 
двигательных способностей спортсменов-прыгунов. Дана характеристика 
биомеханических параметров техники выполнения прыжка в высоту способом 
«флоп», а также разработан алгоритм оценки и сравнительного анализа 
стабильности выполнения прыжковых упражнений с применением 
анализатора скорости и мощности движений. В результате апробации 
методики, входящей в состав разработанного алгоритма, получены 
экспериментальные данные выполнения максимального мощного прыжка в 
верх из положения основной стойки и серии прыжков. Рассматриваемые 
результаты, а также их производные позволяют количественно оценить 
техническую подготовленность спортсменов, специализирующихся на 
прыжковых видах спорта, а также косвенно определить уровень развития их 
скоростно-силовых и координационных способностей.

В ходе педагогического эксперимента было протестировано два 
высококвалифицированных спортсмена, специализирующихся на прыжках в 
высоту и современном пятиборье.

По результатам тестирования спортсменов можно сделать вывод, что 
показатели средней скорости и мощности максимально мощного прыжка 
вверх из положения основной стойки у спортсмена П. С., специализирующего 
на прыжках в высоту, выше на 4,32 и 16,28 % соответственно. Также средняя 
величины средней скорости и мощности по итогам серии прыжков у 
спортсмена П. С. выше на 6,94 и 19,43 % соответственно, кроме того, отмечено 
более стабильное выполнение серии прыжков спортсменом П. С.
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