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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 65 с., 13 рис., 9 табл., 31 источников, 
1 приложение.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ, АЛГОРИТМ,
СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ, БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ 
ПАРАМЕТРЫ, АППАРАТНО-ПРОГРАММНЫЙ КОМПЛЕКС TENDO.

Целью дипломной работы является разработка алгоритма 
сравнительного анализа специальной подготовленности спортсменов, 
специализирующихся в гребле на байдарках.

Актуальность темы дипломной работы в данном направлении 
обусловлена высоким ростом конкуренции в гребном спорте, что требует 
поиска современных средств и методов учебно-тренировочного процесса, как 
системообразующего фактора наивысших спортивных достижений.

С помощью аппаратно-программного комплекса TENDO можно 
зарегистрировать и оценить специальную и общую динамическую силовую 
выносливость, максимальные значения мощности и силы нескольких и 
отдельно взятых мышечных групп, оценить уровень утомляемости мышц 
спортсмена под общефизической и специальной соревновательной 
нагрузкой.

На примере трех спортсмена был разработан и применен специальный 
алгоритм и проведены исследования и анализ обобщенных данных, с 
помощью которых определили зависимость развиваемой мощности от 
гребка.

Область применения данного алгоритма: гребля на байдарках.



58

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1. Гагин, Ю. А. Гребной спорт / Ю. А. Гагин. - М. : ФиС, 1976. - 65 с.
2. Никоноров, А. И. Фазовая структура движений в гребле на 

байдарках / А. И Никифоров. - Греб, спорт : Ежегодник. - М, 1983. - 48 с.
3. Бегун, П. И. Биомеханика: учебник для, вузов / П. И. Бегун. - СПб. : 

Политехника, 2000. - 462 с.
4. Зациорский, В. М. Биомеханика двигательного аппарата / 

В. М. Зациорский, А. С. Аруни, В. Н. Силуянов. - М. : Физкультура и спорт, 
1981.- 143 с.

5. Гребля на байдарках и каноэ. Примерная программа спортивной 
подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР (этапы спортивного совершенствования 
и высшего спортивного мастерства). - М. : Советский спорт, 2004. - 132 с.

6. Kinovea [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http:
//www.offsport.ru/greblya/harakteristika-grebnogo-sporta-2.shtml. - Дата 
доступа: 11.02.2019.

7. Черапкина, Л. П. Физиологические основы водных видов спорта / 
Л. П. Черапкина. - Омск : Издательство СибГУФК, 2005. - 92 с.

8. Горская, И. Ю. Координационная подготовка спортсменов: 
монография / И. Ю. Горская, И. В. Аверьянов, А. М. Кондаков. - Омск : Изд- 
во СибГУФК, 2015.-221 с.

9. Сулейманов И. И. Основы теории и методика физической культуры: 
метод, пособие / И. И Сулейманов. - Омск : СибГАФК, 1997. - 44 с.

10. Лях, В. И. Координационные способности: диагностика и развитие / 
В. И. Лях. - М. : ТВТ Дивизион, 2006. - 290 с.

11. Боровая, В. А. Особенности соревновательной деятельности в гребле 
на байдарках и каноэ / В. А. Боровая, М. Н. Лубкова, А. Е. Причинич. - М. : 
Физкультура и спорт, 1988. - 205 с.

12. Руководство пользователя микрокомпьютера Tendo Power Analyzer 
РАЗ 16-2 [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://www.tendosport.com/downloads/. - Дата доступа: 03.04.2019.

13. Руководство пользователя компьютерного программного 
обеспечения Tendo Power Analyzer Версия 5.0.6.1 [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: https://www.tendosport.com/downloads/. - Дата доступа: 
03.04.2019.

14. Шкруднев, С. А. Охрана труда на предприятии / С. А. Шкруднев. - 
Минск : Дикта, 2011. - 251 с.

15. Лях, В. И. Координационные способности: диагностика и 
развитие / В. И. Лях. - М. : ТВТ Дивизион, 2006. - 290 с.

http://www.offsport.ru/greblya/harakteristika-grebnogo-sporta-2.shtml
https://www.tendosport.com/downloads/._-_%d0%94%d0%b0%d1%82%d0%b0_%d0%b4%d0%be%d1%81%d1%82%d1%83%d0%bf%d0%b0:_03.04.2019
https://www.tendosport.com/downloads/._-_%d0%94%d0%b0%d1%82%d0%b0_%d0%b4%d0%be%d1%81%d1%82%d1%83%d0%bf%d0%b0


59

16. Сотский, Н. Б. Биомеханика: учеб, пособие / Н. Б. Сотский. - 2-е 
изд., исправ. и доп. - Минск : БГУФК, 2005. - 192 с.

17. ГОСТ 12.1.030-81. ССТБ. Электробезопасность. Защитное 
заземление, зануление. - Введ. 01.07.82, Государственный комитет СССР по 
стандартам, 1982. - 4 с.

18. Гребной спорт: Учебник для ИФК / Под ред. А. К. Чупруна. - М. : 
Физкультура и спорт, 1987. - 193 с.

19. Двигательные способности гребцов на байдарке [Электронный
ресурс]. - Режим доступа: http: //www.offsport.m/greblva/harakteristika-
grebnogo-sporta-2.shtml. - Дата доступа: 11,02.2019.

20. Ежова, Н. М. Гребля на байдарках и каноэ: Учебное пособие / 
Н. М. Ежова, И. В. Стрельникова. ^Малаховка : МГАФК, 2003. - 103 с.

21. Ермолаев, Ю. А. Возрастная морфология: Учеб, пособие / 
Ю. А. Ермолаев. - М. : СпортАкадемПресс, 2001. - 444 с.

22. Краснов, Е. А. Некоторые вопросы техники гребли на байдарках и 
каноэ / О. К Химич, Е. А. Краснов // Гребной спорт: Ежегодник. - М. : 
Физкультура и спорт, 1986. - С. 34.

23. СанПиН. Гигиенические требования к микроклимату 
производственных помещений № 33. - Введ 30.04.13, Министерство 
здравоохранения Республики Беларусь. - Минск, 2013. - 20 с.

24. СНБ 4.02.01-03. Отопление, вентиляция, кондиционирование воздуха / 
Министерство архитектуры и строительства Республики Беларусь. Официальное 
издание. - Введен впервые (с отменой в Республике Беларусь СНиП 2.04.05-91).
- Минск, 2003. - 78 с.

25. Стеценко, Ю. Н. Оценка специальной подготовленности и 
соревновательной деятельности гребцов-байдарочников высокой 
квалификации / Ю. Н. Стеценко, А. К. Красильщиков, Л. А. Яценко. - Киев: 
КГИФК, 1984.-54 с.

26. ТКП 45-2.04-153-2009 (02250). Естественное и искусственное 
освещение. Строительные нормы проектирования / Министерство 
архитектуры и строительства Республики Беларусь. - Официальное издание.
- Введен впервые (с отменой СНБ 2.04.05-98). - Минск, 2009. - 104 с.

27. Холодов Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта 
/В. С. Кузнецов, Ж. К Холодов. - М. : Издательский центр «Академия», 
2003.-480 с.

28. Шум на рабочих местах, в транспортных средствах, в помещениях 
жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки: Санитарные 
правила и нормы СанПиН № 115 от 16.11.2011: утверждены постановлением 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 16.11.2011 № 115. - 
Минск, 2011. — 9 с.

http://www.offsport.m/greblva/harakteristika-


60

29. ТКП 45-2.02-315-2018 (33020). Пожарная безопасность зданий и 
сооружений. Строительные нормы проектирования [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://www.ohrana-truda.by. - Дата доступа: 03.04.2019.

30. Расчет системы вентиляции в помещении. [Электронный ресурс]. -
Режим доступа: http://venteler.ru/ventilvaciya/kak-vypolnyaetsya-raschet-
sistemy-ventilv acii-v-pomeshhenii.html. - Дата доступа: 10.03.2019.

31. Бабук, И. М. Экономика промышленного предприятия / 
И. М. Бабук, Т. А. Сахнович. - М. : ИНФРА-М, 2013. - 439 с.

http://www.ohrana-truda.by
http://venteler.ru/ventilvaciya/kak-vypolnyaetsya-raschet-

