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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 58 с., 10 рис., 9 табл., 52 источника, 1 
приложение.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СПОРТСМЕНА, 
АЛГОРИТМ, УДАР НОГОЙ В КАРАТЭ, ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ПРИЕМА, БИОМЕХАНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ, ВИДЕОАНАЛИЗ УДАРА, 
ЗАХВАТ ДВИЖЕНИЙ, ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ QUALISYS 
TRACK MANAGER.

Целью дипломной работы является разработка алгоритма оценки 
эффективности техники ударов ногой в каратэ.

Правильно составленный алгоритм исследования является системным 
показателем в тренировочном процессе для совершенствования техники 
выполнения удара ногой в каратэ. Строгое соблюдение последовательности в 
выполнении алгоритма является залогом правильных выводов.

С помощью биомеханического анализа можно получить данные о 
суммарной скорости общего центра тяжести (ОЦТ) тела спортсмена и её 
компонентов, суммарном ускорении ОЦТ и ее компонентов, зависимости 
углов Эйлера, изменение величины углов в суставных частях тела 
спортсмена.

Используя программное обеспечение Qualisys Track Manager, можно:
- получить кинематические параметры, такие как: скорость, ускорение 

и длительность движения;
- сравнить полученные кинематические параметры, выполненные в 

разных условиях;
- провести двигательные действия биомеханических параметров в 

каратэ, которые позволили установить следующее, чем больше будет замах 
атакующей ноги, тем сильнее придется удар по сопернику. Руки спортсмена 
способствуют увеличению силы удара ногой. За счет маховых движений рук, 
через корпус спортсмена задается скорость (в плечевом суставе - 4,15 м/с; в 
локтевом суставе - 5,47 м/с; в лучезапястном суставе - 4,87 м/с) и ускорение 
атакующей ноге (в тазобедренном суставе - 2,63 м/с; в коленном суставе - 
3,46 м/с; в голеностопном суставе - 7,48 м/с).

Область применения результатов исследования - тренировочный 
процесс спортсменов в каратэ.
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