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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 56 с., 22 рис., 10 табл., 34 источник,
1 приложение.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ, АЛГОРИТМ, САЛЬТО В ЛЫЖНОЙ 
АКРОБАТИКЕ, БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ, ПРОГРАММНОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ Kinovea, Adobe Photoshop СС, RasCheT.exe.

Целью дипломной работы является разработка алгоритма 
сравнительного анализа выполнения сальто в лыжной акробатике.

Программное обеспечение Adobe Photoshop СС является 
многофункциональным графическим редактором, в котором можно переработать 

видео в слои и перенести данные о суставах в программное обеспечение 
RasCheT.exe.

Программное обеспечение RasCheT.exe позволяет определить общий 
центр тяжести тела спортсмена состоящего из ряда звеньев или системы тел, 
а также обеспечивает автоматический перенос координат, интересующих 
исследователя точек, в электронную таблицу Excel, в которой вычисляются 
все интересующие исследователя характеристики.

С помощью программного обеспечения Kinovea можно получить 
данные об изменении величин суставных углов во время выполнения 
двигательного действия.

В данной работе проводился сравнительный анализ двух спортсменов 
выполнения сальто в лыжной акробатике. Были получены следующие 
результаты: различия показателей траектории и скорости общего центра 
тяжести спортсменов практически минимальны. Показатель угловой 
скорости общего центра тяжести спортсменов отличается, в зависимости от 
задаваемой спортсменами инерцией во время вылета с трамплина. Высокий 
показатель угловой скорости наблюдается у спортсмена № 1, равный 25 
град./с, а более низкий у спортсмена № 2 равный 22 град./с. Также из-за 
низкой угловой скорости спортсмен № 2 вынужден уменьшить угол в 
коленном суставе до 98°, в то время, как значение этого показателя у 
спортсмена № 1 не изменялось.

Разработан алгоритм сравнительного анализа выполнения сальто в 
лыжной акробатике.



49

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры: учебник 
для институтов физической культуры / Л. П. Матвеев. - М. : Физкультура и 
спорт, 1991. - 542 с.

2. Лях, В.И. Координационно-двигательное совершенствование в 
физическом воспитании и спорте: история, теория, экспериментальные 
исследования / В. И. Лях // Теория и практика физической культуры. - 2005. 
-№ 11-С. 25-28.

3. Ильин, Е. Л. Психофизиология физического воспитания 
(деятельность и состояние): учебное пособие для студентов факультета 
физического воспитания / Е. Л. Ильин. - М. : Просвещение, 1994. - 199 с.

4. Кучкильдин, С. К. Гимнастика. Нестандартный подход / 
С. К. Кучкильдин. - М.: Чистые пруды, 2014. - 232 с.

5. Лях, В. И. Сенситивные периоды развития координационных 
способностей детей в школьном возрасте / В. И. Лях // Теория и практика 
физической культуры. - 2000. - № 3. - С. 15-18.

6. Лях, В. И. Понятие «координационные способности» и «ловкость» / В. 
И. Лях // Теория и практика физической культуры. - 2003. - № 8. - С. 44^-6.

7. Коркин, В. П. Акробатика для школьников / В. П. Коркин. - М. : 
Физкультура и спорт, 1992. - 198 с.

8. Майорова, Л. Т. Закономерности развития координационных 
способностей у детей 11-14 лет. / Л. Т. Майорова, Н. Г. Лопина; Под ред. В.И. 
Усакова. - Красноярск, 2006. - 87 с.

9. Пидоря, А.М., Основы координационной подготовки спортсменов. / 
А. М. Пидоря, М. А. Годик, А. И. Воронов. - Омск, 2002. - 152 с.

10. Яковлев, Н. И. Физиологические и биомеханические основы теории 
и методики спортивной тренировки / Н. И. Яковлев, А. В. Коробков, С. В. 
Янанис. - М. : ФиС, 1960. - 221 с.

11. Коркин, В. П. Начинайте с акробатики / В. П. Коркин. - М. : 
Физкультура и спорт, 1992. - 198 с.

12. Художественная гимнастика: учебник для ин-тов физ. культ. / под 
ред. Лисицкой Т. С. - М. : Физкультура и спорт, 2002. - 112 с.

13. Краткий курс дисциплины Лыжный спорт: // РГАФК. - 2-е изд. - 
М., 1996. -50 с.

14. Захаров, Е. Н. Энциклопедия физической подготовки: методические 
основы развития физических качеств / Е. Н. Захаров. - М. : Лептос, 2012. - 
336 с.



50

15. Сотский, Н. Б. Практикум по биомеханике / Н. Б. Сотский, 
В. Ю. Екимов, В. К. Пономаренко; Бел. гос. ун-т физ. культуры. - Минск : 
БГУФК, 2012. - 103 с.

16. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и 
спорта: учеб, пособие для студ. высш. учеб, заведений / Ж. К. Холодов, 
В. С. Кузнецов - М. : Академия, 2000. - 480 с.

17. Программное обеспечение Kinovea [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: https:// континентсвободы.рф/мультимедиа/редактирование/kinovea- 
анализ-видео-для-спортсменов. - Дата доступа: 25.04.2019.

18. Аппаратно-программный комплекс Qualisys Track Manager 
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://www.qualisys.com. - Дата 
доступа: 17.05.2019.

19. Аграновский, М. А. Лыжный спорт / М. А. Аграновский. - М. : 
ФиС, 1980. - 348 с.

20. Яковлев, Н. И. Физиологические и биомеханические основы теории 
и методики спортивной тренировки / Н. И. Яковлев, А. В. Коробков, С. В. 
Янанис. - М. : ФиС, 1960. - 221 с.

21. Смотрицкий, А. Л. Теория и методика физической культуры: 
словарь-справочник / А. Л. Смотрицкий - Минск: РИВШ, 2009. - 172 с.

22. Панков, А. Р. Прикладные методы анализа статистических данных: 
учеб, пособие / А. Р. Панков - М. : Высшая школа экономики, 2012. - 310 с.

23. СанПиН. Гигиенические требования к микроклимату 
производственных помещений № 33. - Введ 30.04.13, Министерство 
здравоохранения Республики Беларусь. - Минск, 2013. - 20 с.

24. СанПиН. Требования к производственной вибрации, вибрации в 
жилых помещениях, в административных и общественных знаниях. - Введ. 
26.12.13, Министерство здравоохранения Республики Беларусь. - Минск, 
2013.-29 с.

25. ТКП 45-2.04-153-2009 (02250). Естественное и искусственное 
освещение. Строительные нормы проектирования / Министерство 
архитектуры и строительства Республики Беларусь. - Официальное издание. 
- Введен впервые (с отменой СНБ 2.04.05-98). - Минск, 2009. - 104 с.

26. ГОСТ 12.1.030-81. ССТБ. Электробезопасность. Защитное 
заземление, зануление. - Введ. 01.07.82, Государственный комитет СССР по 
стандартам, 1982. - 4 с.

27. ППБ РБ 01-2014. Правила пожарной безопасности Республики 
Беларусь. - Введ. 01.07.14. «Научно-исследовательский институт пожарной 
безопасности и проблем чрезвычайных ситуаций» Министерства по 
чрезвычайным ситуациям Республики Беларусь. - Минск, 2014. - 163 с.

https://www.qualisys.com


51

28. ТКП 45-2.02-22-2006 (02250). Здания и сооружения. Эвакуационные 
пути и выходы. Правила проектирования / Министерство архитектуры и 
строительства Республики Беларусь. - Официальное издание. - Введен 
впервые. - Минск, 2006. - 46 с.

29. Шум на рабочих местах, в транспортных средствах, в помещениях 
жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки: Санитарные 
правила и нормы СанПиН № 115 от 16.11.2011: утверждены постановлением 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 16.11.2011 № 115. - 
Минск, 2011. - 9 с.

30. СНБ 4.02.01-03. Отопление, вентиляция, кондиционирование 
воздуха / Министерство архитектуры и строительства Республики Беларусь. 
- Официальное издание. - Введен впервые (с отменой в Республике Беларусь 
СНиП 2.04.05-91). - Минск, 2003. - 78 с.

31. Бабук, И. М. Экономика промышленного предприятия / 
И. М. Бабук, Т. А. Сахнович. - М.: ИНФРА-М, 2013. - 439 с.

32. Агарков, А. П. Экономика и управление на предприятии / 
А. П. Агарков [и др.]. - М.: Дашков, 2013. - 400 с.

33. Баскакова, О. В. Экономика предприятия / О. В. Баскакова, 
Л. Ф. Сейко. - М.: Дашков, 2013. - 372 с.

34. Горфинкель, В. Я. Экономика предприятия / В. Я. Горфинкель. - 
М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2013. - 663 с.


