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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 62 с., 15 рис., 12 табл., 41 источников, 
1 приложение.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СПОРТСМЕНА, 
АЛГОРИТМ, РЫВОК, БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ, СИСТЕМА 
Qualisys, СИСТЕМА F-scan Tekscan.

Целью дипломной работы разработка алгоритма оценки техники 
соревновательного упражнения в тяжелой атлетике.

С помощью аппаратно-программного комплекса (АПК) Qualisys 
исследования можно получить данные об изменении суставных углов в 
коленных и тазобедренных суставах от времени, изменении траектории 
штанги от времени.

С помощью АПК F-scan Tecskan можно получить данные о 
зависимость силы прикладываемой спортсменом подошвами двух ног к 
опоре, от времени.

На примере спортсмена выполнявшего рывок было проведено 
специальное исследование и анализ обобщенных данных, которые позволили 
установить следующие факты: момент подрыва скорость штанги составила 
3,3 м/с, также величина суставного угла в коленном суставе составила в 
правом и левом примерно 40°. В тазобедренных суставах - в правом 22°, а в 
левом 40°. При изменении распределения давления по подошвам стоп 
максимальная асимметрия наблюдается при выполнении подседа под штангу. 
Максимальное значение распределения давления по подошвам стоп 
приходится на правую стопу и составляет 285,77 кг, минимальное значение 
приходится на левую стопу и составляет 5,90 кг.

Область применения данного алгоритма: тяжелая атлетика (рывок).
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