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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 58 с., 19 рис., 10 табл., 34 источников, 
1 приложение.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ, АЛГОРИТМ, СТРЕЛЬБА 
ИЗ ЛУКА, БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ, АППАРАТНО- 
ПРОГРАММНЫЙ КОМПЛЕКС QUALISYS, АППАРАТНО-ПРОГРАММНЫЙ 
КОМПЛЕКС F-SCAN.

Целью дипломной работы является разработка алгоритма оценки 
техники соревновательного упражнения в стрельбе из лука.

С помощью аппаратно-программного комплекса Qualisys можно 
получить данные о положении тела спортсмена в любой момент выполнения 
технического приема, а также получить данные о положении, траектории, 
скорости и об ускорении изучаемых маркеров на теле спортсмена. Для 
контроля за распределением давления по стопам использовалась система F- 
Scan. Ультратонкие датчики фиксируют время и информацию о давлении для 
функции стопы и анализа походки.

В ходе исследования был разработан алгоритм для оценки техники 
соревновательного упражнения в стрельбе из лука, анализировались графики 
и видеоматериалы, проводилось исследование для контроля за 
распределением давления по стопам.

На основании проведенного исследования для контроля за 
распределением давления по стопам можно сделать вывод о том, что в 3-ей 
фазе происходит стабилизация распределения давления по стопам 
спортсменки, в отличие от других фаз, где наблюдается изменение данных 
распределения давления в течение Длительности всей фазы выстрела. Также 
при помощи АПК Qualisys были получены величины суставных углов при 
выполнении технического приема, которые свидетельствуют правильной 
технике выполнения выстрела в стрельбе из лука, а именно угол между линией 
плеч и рукой, выполняющей натяжение лука, в 1-ой фазе составляет 87° и во 
2-ой фазе - 126°, угол в локтевом суставе правой руки в Гой фазе составляет 
78° и во 2-ой фазе - 54°. Область применения данного алгоритма: стрельба из 
лука.
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