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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 53с., 20 рис., 10 табл., 30 источников, 
1 приложение.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ, АЛГОРИТМ, РЫВОК, 
БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ, ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
Kinovea.

Целью дипломной работы является разработка алгоритма 
сравнительного анализа техники рывка в различных весовых категориях 
тяжелой атлетики.

С помощью программного обеспечения Kinovea можно получить 
данные о изменении величин суставных углов во время выполнения 
технического приема, а также получить данные о скорости, ускорении, пути, 
траектории центра тяжести штанги.

На примере шести квалифицированных спортсменов были проведены 
специальные исследования и анализ обобщенных данных, из которых были 
получены следующие результаты: отличие величин углов коленных и 
тазобедренных суставов у испытуемых незначительно. Показатели скорости и 
ускорения ЦТ штанги имеют различия, в зависимости от уровня развития 
взрывной силы у спортсменов, так, например, самый высокий показатель 
скорости в исследовании был равен 2,07 м/с, а самый низкий - 1,73 м/с. Время 
выполнения упражнения у всех спортсменов различается незначительно, 
кроме одного испытуемого, который задержался в фазе подседа. Траектория 
движения снаряда до подседа у спортсменов практически одинаковая, после 
наблюдаются отличия, связанные с индивидуальными особенностями техники 
выполнения упражнения.

Область применения данного алгоритма: тяжелая атлетика (рывок).
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