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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 58 с., 16 рис., 13 табл., 31 источников, 
1 приложение.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ, АЛГОРИТМ, ГРЕБНЫЕ 
ЛОКОМОЦИИ, БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ, СИСТЕМА TENDO.

Целью дипломной работы является разработка алгоритма оценки 
эффективности гребных локомоций, выполняемых на специальных 
тренажерах.

С помощью аппаратно-программного комплекса TENDO можно 
зарегистрировать и оценить специальную и общую динамическую силовую 
выносливость, максимальные значения мощности и силы нескольких и 
отдельно взятых мышечных групп, оценить уровень утомляемости мышц 
спортсмена под общефизической и специальной соревновательной 
нагрузкой.

На примере спортсмена был разработан и применен специальный 
алгоритм оценки биомеханических параметров и проведены исследования и 
анализ обобщенных данных, с помощью которых определили зависимость 
развиваемой мощности от гребка.

Область применения данного алгоритма: гребля на байдарках (гребные 
локомоции).
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