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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 77 с., 18 рис., 16 табл., 7 приложений, 
28 источников.

СПОРТ, ТРЕНАЖЕР, ИЗМЕРЕНИЕ, СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ, 
ИЗОКИНЕТИЧЕСКАЯ ТРЕНИРОВКА, ЗАКОН ХИЛЛА, ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ 
МОДЕЛЬ.

Объектом разработки является изокинетический тренажер для 
тренировки грудных мышц.

Целью дипломного проекта является разработка конструкции 
изокинетического тренажера для тренировки грудных мышц.

Конструкция тренажера состоит из несущей рамы, спинки и сидения, 
исполнительного элемента, направляющей для спинки и сидения, опоры 
спинки и сидения, обшивки.

Область применения разрабатываемой конструкции - спорт. Данная 
конструкция должна использоваться в тренировочном процессе спортсменов.

В ходе выполнения дипломного проекта был выполнен расчет 
прочности сварного шва, который отражает прочностные характеристики 
сварного соединения под действием приложенной силы. Произведен расчет 
прочности резьбовых соединений, в результате которого была- найдено 
усилие затяжки болтов, равное 86 Н. Проведен статический анализ несущей 
рамы. Средняя наработка электронного устройства до первого отказа 
составляет 38 189 часов.

Разработаны сборочный чертеж конструкции тренажера, рабочие 
чертежи несущей рамы. Была спроектирована твердотельная- модель 
устройства, а также разработана инструкция по сборке устройства.

Разработана информационно-измерительная система устройства, 
разработаны функциональная и принципиальная электрические схемы, 
произведен выбор элементной базы системы с её обоснованием, а также 
разработан алгоритм работы устройства. Произведен расчет надежности 
информационно-измерительной системы.

Разработана методика использования устройства. Рассмотрены 
вопросы охраны труда, а также техники безопасности при эксплуатации 
изокинетического тренажера для тренировки грудных мышц. Проведён 
расчёт себестоимости тренажера и его экономической эффективности.
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