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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 68 с., 15 рис., 18 табл.,
4 приложения, 34 источника.

ТРЕНАЖЕР, ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ МОДЕЛЬ, СТОЙКА, РЫЧАГ, 
ЭКСПЛУАТАЦИЯ, СПОРТ, ТЕННИС.

Объектом разработки является устройство для тренировки теннисистов.
Цель дипломного проекта: разработать конструкцию устройства для 

тренировки теннисистов.
В процессе выполнения проекта были выбраны и обоснованы материалы 

конструкции в соответствии с требованиями к условиям эксплуатации. Для 
защиты от коррозии и повреждений выбрано полимерное покрытие. Рассчитан 
необходимый момент силы завинчивания болтовых соединений, который 
составляет не менее 12 Нхм. Рассчитан подшипник качения на долговечность 
Lh=75390 ч. Расчет сварного шва при действии эксплуатационной нагрузки 
определил его прочность. Выполнен статический анализ рычага на прочность. 
Разработана твердотельная модель устройства для тренировки теннисистов 
при помощи SolidWorks 2017; сборочный чертеж стойки, сборочный чертеж 
устройства для тренировки теннисистов при помощи AutoCAD Mechanical 
2016.

Разработана информационно-измерительная система устройства, 
осуществлено описание последовательности работы, разработаны 
функциональная и принципиальная электрические схемы, произведен выбор 
элементной базы системы с её обоснованием, а также разработан алгоритм 
работы микропроцессорного блока устройства.

Произведен расчет надежности информационно-измерительной 
системы.

Разработана методика тренировки с использованием устройства для 
тренировки теннисистов.

Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 
эксплуатации устройства.

Проведён расчёт себестоимости устройства и его экономической 
эффективности.

Область применения данного устройства - тренировочный процесс.



54

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1. Жур, В.П. Повышение эффективности учебно-тренировочного 
процесса теннисистов / В.П. Жур - Минск: Планета, 1986. - 214 с.

2. Устройство для тренировки техники удара [Электронный ресурс]. — 
Режим доступа: http://www.findpatent.ru/patent/234/2347599.html. - Дата 
доступа: 15.03.2019.

3. Устройство для тренировки теннисистов [Электронный ресурс]. -
Режим доступа: http://www.findpatent.ru/patent/188/188563.html. - Дата
доступа: 15.03.2019.

4. Теннисный тренажер [Электронный ресурс]. - Режим доступа 
http://www.freepm.ru/Models/87359. - Дата доступа: 15.03.2019.

5. Тренажер для формирования ударных движений в теннисе
[Электронный ресурс]. - Режим доступа:
http://www.findpatent.ru/patent/650/6508901.html. - Дата доступа: 15.03.2019.

6. ГОСТ 8639-82 Трубы стальные квадратные. - Введ. 01.01.1969. - 
Межгосударственный стандарт. -М., 1969. - 14 с.

7. Поликарбонат ПК-ТС-160Д [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.polymerbranch.eom/catalogp/view/12/525.html#v525. - Дата доступа:
03.04.2019.

8. Шаговые двигатели Nema [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.svaltera.ua/catalog/824/4060.php. - Дата доступа: 03.04.2019

9. ГОСТ 15150-69. Исполнения для различных климатических районов. 
Категории, условия эксплуатации, хранения и транспортирования в части 
воздействия климатических факторов внешней среды. - Введ. 26.06.78. - 
СССР: Государственный комитет по стандартам. - М., 1969. — 17 с.

10. ГОСТ 15526-70. Гайки шестигранные класса точности С. 
Конструкция и размеры. — Введ. 01.01.1972. - Межгосударственный стандарт. 
-М, 1972.-15 с.

11. ГОСТ 11284-75. Отверстия сквозные под крепёжные детали. 
Размеры. - Введ. 01.01.1977. - Межгосударственный стандарт. -М., 1977. - 16 с.

12. ГОСТ 2839-80. Ключи гаечные с открытым зевом двусторонние. — 
Введ. 01.01.1980. -Межгосударственный стандарт. — М., 1980. - 8 с.

13. ГОСТ 5264-80 14254-96. Ручная дуговая сварка. - Введ. 01.07.1991. 
-Межгосударственный стандарт. -М., 1991. - 15 с.

14. Микроконтроллер STM32F070CB [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://www.st.eom/content/ccc/resource/technical/document/datasheet/31. 
- Дата доступа: 11.04.2019.

http://www.findpatent.ru/patent/234/2347599.html
http://www.findpatent.ru/patent/188/188563.html
http://www.freepm.ru/Models/87359
http://www.findpatent.ru/patent/650/6508901.html
http://www.polymerbranch.eom/catalogp/view/12/525.html%23v525
http://www.svaltera.ua/catalog/824/4060.php
http://www.st.eom/content/ccc/resource/technical/document/datasheet/31


55

15. Тензодатчик RLC-1T-C3/3M [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://www.platan.ru/elrct/part/RLC. - Дата доступа: 12.04.2019.

16. Аналого-цифровые преобразователи ADC [Электронный ресурс]. — 
Режим доступа: https://www.mouser.eom/ds/2/813. - Дата доступа: 12.04.2019.

17. Алфавитно-цифровые индицирующие ЖК-модули на основе 
контроллера HD44780 [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.gaw.ru/html.cgi/txt/lcd/chips/hd44780/. - Дата доступа: 12.04.2019.

18. Стабилизаторы напряжения с малым падением напряжения на ток 
нагрузки 1.5А. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://catalog.gaw.ru/index/page/component/detai/id8515. - Дата доступа:
12.04.2019.

19. Щелкунов, Н.Н. Микропроцессорные средства и системы / Н.Н. 
Щелкунов. — М.: Радио и связь, 1989. - 288 с.

20. Трансформатор ОСО-О.25 220/24В [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://russvet.ru/products/5667/351075. - Дата доступа: 12.04.2019.

21. Клавиатуры пленочные [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 
http://www.gaw.ru/html.cgi/txt/el_mech/Accord/start.htm. - Дата доступа:
12.04.2019.

22. Боровиков, С.М. Теоретические основы конструирования, 
технологии и надёжности / С.М. Боровиков. - Минск: Дизайн ПРО, 1998. - 336 с.

23. Белиц-Гейман, С.П. Теннис. Учебник для институтов физической 
культуры / С.П. Белиц-Гейман. — М.: ФиС, 1977. - 224 с.

24. Гигиенические требования к устройству и эксплуатации спортивных 
сооружений: Санитарные правила и нормы СанПиН № 134 от 08.11.2006: 
утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
Республики Беларусь от 08.11.2006 № 134. - Минск, 2006. - 28 с.

25. Гигиенические требования к микроклимату производственных 
помещений: Санитарные правила и нормы СанПиН № 33 от 30.04.2013: 
утверждены постановлением Министерства здравоохранения Республики 
Беларусь от 30.04.2013 № 105. - Минск, 2013. - 26 с.

26. СНБ 4.02.01-03. Отопление, вентиляция, кондиционирование 
воздуха / Министерство архитектуры и строительства Республики Беларусь. - 
Официальное издание. - Введен впервые (с отменой в Республике Беларусь 
СНиП 2.04.05-91). - Минск, 2003. — 78 с.

27. Шум на рабочих местах, в транспортных средствах, в помещениях 
жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки: Санитарные 
правила и нормы СанПиН № 115 от 16.11.2011: утверждены постановлением 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 16.11.2011 № 115. — 
Минск, 2011. — 20 с.

http://www.platan.ru/elrct/part/RLC
https://www.mouser.eom/ds/2/813
http://www.gaw.ru/html.cgi/txt/lcd/chips/hd44780/
http://catalog.gaw.ru/index/page/component/detai/id8515
http://russvet.ru/products/5667/351075
http://www.gaw.ru/html.cgi/txt/el_mech/Accord/start.htm


56

28. СанПиН. Требования к производственной вибрации, вибрации в 
жилых помещениях, в административных и общественных знаниях. - Введ. 
26.12.13, Министерство здравоохранения Республики Беларусь. - Минск, 
2013.-29 с.

29. ТКП 45-2.04-153-2009 (02250). Естественное и искусственное 
освещение. Строительные нормы проектирования / Министерство 
архитектуры и строительства Республики Беларусь. - Официальное издание. 
- Введен впервые (с отменой СНБ 2.04.05-98). - Минск, 2009. - 103 с.

30. Электробезопасность. Защитное заземление, зануление. 
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://docs.cntd.ru/document/5200289. 
-Дата доступа:25.04.2019.

31. ТКП 45-2.02-345-2018. Здания, строительные конструкции, 
материалы и изделия. Правила пожарно-технической классификации / 
Министерство архитектуры и строительства Республики Беларусь. - Минск, 
2018.-31 с.

32. ППБ РБ 01-2014. Правила пожарной безопасности Республики 
Беларусь. - Введ. 01.07.14. «Научно-исследовательский институт пожарной 
безопасности и проблем чрезвычайных ситуаций» Министерства по 
чрезвычайным ситуациям Республики Беларусь. - Минск, 2014.-163 с.

33. ТКП 45-2.02-22-2006 (02250). Здания и сооружения. Эвакуационные 
пути и выходы. Правила проектирования / Министерство архитектуры и 
строительства Республики Беларусь. - Официальное издание. - Введен 
впервые. - Минск, 2006. - 46 с.

34. Методические указания по выполнению экономического раздела 
дипломного проектирования для студентов технических специальностей 
приборостроительного факультета БИТУ. - Минск, 2014. - 46 с.

http://docs.cntd.ru/document/5200289

