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Физическая подготовка как составная часть системы боевого совер-

шенствования войск должна обеспечивать физическую готовность военно-

служащих к боевой деятельности, т.е. формировать и поддерживать на 

требуемом уровне показатели их физического развития, функционального 

состояния организма и физической подготовленности. Кроме того, в про-

цессе физической подготовки у личного состава формируются соответст-

вующие убеждения и потребности, а также специальные знания и умения, 

необходимые для целенаправленного и рационального физического со-

вершенствования. 

Функции – это те или иные возможности, которыми обладает физиче-

ская подготовка по воздействию на личный состав, по влиянию на соот-

ветствующие стороны процесса боевого совершенствования войск и дос-

тижения каких-либо конкретных результатов. Физической подготовке 

войск объективно присущи такие основные относительно самостоятельные 

функции, как образовательная, развивающая, воспитательная, оздорови-

тельная и слаживающая. Они вытекают из специфики педагогических и 

иных возможных воздействий физической подготовки на личный состав. 

Образовательная функция включает формирование и совершенствова-

ние у военнослужащих двигательных навыков, привитие им теоретических 

знаний и организаторско-методических умений, а также совершенствова-

ние различных военно-специальных знаний, навыков и умений. 

Развивающая функция подразумевает улучшение у военнослужащих 

антропометрических показателей, развитие и совершенствование физиче-

ских и специальных качеств. 

Воспитательная функция включает совершенствование морально-

волевых и психических качеств, воспитание у военнослужащих убежден-

ности в важном значении физической подготовки для повышения боеспо-

собности войск, формирование потребности в систематически занятиях 

физическими упражнениями. 

Оздоровительная функция включает улучшение функционального со-

стояния организма военнослужащих, укрепление их здоровья, закалива-

ние, восстановление работоспособности после ранений, болезней, травм и 

различных поражений. 

Слаживающая функция включает сплочение личного состава воинских 

подразделений, формирование и совершенствование у военнослужащих 

навыков в коллективных действиях. 
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Вышеперечисленные функции в той или иной мере присущи и другим 

составным частям системы боевого совершенствования войск, другим 

предметам боевой подготовки военнослужащих. Поэтому их выделение 

дает возможность рассмотреть значение физической подготовки преиму-

щественно в общетеоретическом плане. Оно не позволяет дифференциро-

вать все функции физической подготовки по степени их значимости с уче-

том специфики и реальных возможностей процесса физического совер-

шенствования военнослужащих. 

Все функции физической подготовки подразделяются на две группы: 

- специфические, отражающие необходимость формирования всех по-

казателей физической готовности военнослужащих к боевой деятельности; 

- неспецифические, направленные, во-первых, на совершенствование 

других слагаемых боеготовности личного состава и, во-вторых, на подго-

товленность военнослужащих к цивилизованному образу жизни. 

Такое деление функций дает возможность рассмотреть значение физи-

ческой подготовки в конкретно прикладном смысле и сформулировать ее 

конкретные задачи, являющиеся субъективным отображением соответст-

вующих функций. Функции физической подготовки реализуются с учетом 

направленности различных этапов военно-профессиональной деятельно-

сти военнослужащих, в зависимости от уровня сформированности соот-

ветствующих показателей их боевого состояния. В связи с этим на первый 

план могут выдвигаться то одни, то другие функции. Однако всегда глав-

ным для физической, подготовки будет осуществление специфических 

функций, так как именно они определяют ее основное предназначение как 

составной части системы боевого совершенствования войск, обусловли-

вают самостоятельное ее функционирование в качестве одного из основ-

ных предметов боевой подготовки личного состава.  




