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Идеология реабилитации в медицине претерпела значительные 

изменения с течением времени. В 40-е годы ХХ столетия основной 

упор делался на защиту и уход за больными, но с 50-х годов полу-

чила широкое распространение концепция интеграции инвалидов 

и больных в обычное общество: обучение людей с нарушениями 

определенных функций организма, получение ими необходимых 

технических средств. Медицина непрерывно развивается, и не 

сложно заметить, что в настоящее время должную популярность 

получили медицинские тренажеры. Среди них встречаются как 

направленные на оздоровления тела, так и ориентированные на ле-

чение всевозможных заболеваний. 

Физические нагрузки и движение являются неотъемлемой со-

ставляющей здоровья человека. Но люди, имеющие заболевания 

суставов и позвоночника (грыжи, остеохондроз, протрузии) испы-

тывают боль при выполнении упражнений. В связи с этим разрабо-

тан многофункциональный тренажёр доктора Бубновского, снима-

ющий гравитационную нагрузку с суставов и позвоночника с растя-

гиванием мышц и восстановлением суставов [1]. 

Для укрепления мышечного корсета, профилактики нарушений 

осанки и сколиоза применяется «Римский стул». От классических 

вариантов скамей для пресса он отличается углом наклона лежака 

(90 градусов). При его использовании туловище находится в напря-

женном состоянии, что обусловлено конструкцией лежака. 

Для людей, страдающих грыжей, остеохондрозом, а также боля-

ми в области спины и суставов разработан тренажер Дикуля, осно-

ванный на им же разработанной методике, направленной на под-

держание рабочего состояния связок и мышц. Его комплексы 

упражнений способны со временем полностью реабилитировать 

больного и устранить его болевые ощущения. 
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