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Рисунок 1 − Уровни депрессивной симптоматики студентов 

 

Исходя из этого, можно сделать вывод о том, что чем выше 

уровень самоэффективности у студентов, тем ниже проявле-

ние депрессивной симптоматики. 
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Информация, полученная человеком из окружающего мира, 

позволяет человеку представлять не только внешнюю, но и 

внутреннюю сторону предмета, представлять предметы в от-

сутствие их самих, предвидеть их изменение во времени, 

устремляться мыслью в необозримые дали и микромир. Все 

это возможно благодаря процессу мышления. Мы предложили 

пройти тест учащимся нашего факультета, чтобы определить 

тип мышления каждого из них. Данный тест состоял из пяти 

вопросов, в каждом была представлена определенная картин-
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ка, нужно было ответить на вопрос, что они видят на этой 

картинке. По выбранным вариантам определялись типы мыш-

ления каждого индивида. В ходе этого эксперимента были вы-

явлены следующие виды мышления: интуитивный, прагма-

тичный, логичный, эмпирический. 

Итак, первый тип мышления, о котором мы будем вести 

речь – интуитивный, оно присуще 28% учащихся. Следую-

щий тип мышления – прагматический. Он был выявлен у 24% 

опрошенных. Аналитический тип мышления имеют 26%  

учащихся. Эмпирический тип выявлен у 12% опрошенных. 

Остальные 10% человек имеют смешанный тип мышления, 

что показывает возможность их удачного развития в любой из 

выбранных профессий.  

На основании проведенного нами исследования мы выяс-

нили, что типы мышления большинства студентов нашего по-

тока не соответствуют выбранной  им профессии. Результаты 

эксперименты были представлены к ознакомлению учащихся, 

с чем большинство из них и согласилось.  

В заключение хотелось бы отметить, что склад ума может 

меняться, он не связан с врожденными особенностями мозга. 

Если человека вынуждать делать работу, требующую проти-

воположных тенденций мышления, он будет испытывать 

определенный дискомфорт, но со временем нужные навыки 

сформируются, и человек адаптируется к внешней необходи-

мости. Пластичность мозга и психики огромна. Поэтому не 

стоит удивляться серьезным изменениям, происходящим с 

усердными и трудолюбивыми людьми, сменившими профес-

сию. Аналитический склад ума – это иногда приобретенная 

особенность. 

 

 




