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4) записывание долговременных и кратковременных пла-

нов (планирование нескольких лет, месяцев, недель, дней);  

5) планирование отдыха и чередования разных видов дея-

тельности; 

6) применение волевых усилий, культивирование цели до-

стижения максимальных результатов [1]. 
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Анализ педагогической литературы и практики образова-

ния позволяет отметить тенденцию к перемещению профес-

сиональной адаптации как этапа профессионализации лично-

сти на начало обучения в учреждении высшего образования. 

Благодаря этому адаптационный период совпадает в целом со 

временем обучения в университете.  

С целью усовершенствования процесса профессиональной 

адаптации студентов 1-го курса ИПФ БНТУ нами был про-

анализирован опыт работы некоторых университетов Респуб-

лики Беларусь (БГПУ им. М. Танка, ГрГУ им. Я. Купалы, 

http://rep.bntu.by
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БарГУ) и Российской Федерации (Национальный исследова-

тельский Мордовский государственный университет им. 

Н. П. Огарева). При этом были отмечены такие инновацион-

ные формы профессиональной адаптации первокурсников, как 

волонтерская практика, программа адаптива, адаптационная 

неделя, адаптационный тренинг, тьюторское сопровождение.  

С учетом специфики специальности «Профессиональное 

обучение», весьма перспективной формой профессиональной 

адаптации первокурсников ИПФ представляется студенческое 

тьюторство (от англ.  tutor – наставник, ближайший советник 

студента во всех затруднениях). Будучи магистрантом ИПФ и 

выступая в роли тьютора учебной группы 10903117 направле-

ния специальности 1-08 01 01-01 «Профессиональное обуче-

ние (машиностроение)», автор статьи разработала и осуще-

ствила в пилотном режиме программу тьюторского сопро-

вождения первокурсников. Содержание программы включает 

три основных направления работы тьютора: проведение вос-

питательных мероприятий профадаптационной направленно-

сти; ознакомление с системой требований, предъявляемых к 

профессиональным знаниям, умениям, качествам личности 

педагога-инженера; расширение и углубление знаний студен-

тов о профессии педагога-инженера.  

В процессе реализации программы тьюторского сопровож-

дения особый интерес студентов вызвали коллективные фор-

мы работы: интерактивная игра «Знакомство», обзорная экс-

курсия в Республиканский центр инновационного и техниче-

ского творчества, посещение Минского государственного 

политехнического колледжа и организованный совместно с 

преподавателями этого учреждения образования круглый 

стол, конкурс «Что ты знаешь о своей профессии и своем фа-

культете?». Эти мероприятия являются «узловыми точками» 

тьюторской программы. Связующими звеньями между ними 

служат текущее тематическое общение и индивидуальная ра-

бота со студентами (беседы, консультации, помощь в процес-
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се самопознания и проектирования личной образовательной 

траектории, составление портфолио учебных, профессиональ-

ных и творческих достижений, дискуссия по поводу образов 

инженера, педагога в произведениях литературы и кино).  

Основу диагностического сопровождения процесса профес-

сиональной адаптации составили: «Анкета первокурсника»; 

методики «Изучение мотивации учения в вузе» Т. Н. Ильиной, 

«Диагностика социально-психологической адаптации» 

К. Роджерса и Р. Даймонда; сочинения-миниатюры студентов, 

позволяющие судить о динамике профессиональных интересов 

и такого показателя, как принятие себя в профессии. Наш опыт 

тьюторского сопровождения первокурсников в процессе их 

профессиональной адаптации может быть полезен кураторам 

учебных групп, студентам-кураторам, начинающим преподава-

телям инженерно-педагогического факультета.  
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Сегодня, в XXI веке, веке развитых информационных тех-

нологий, когда техника и гаджеты вытесняют человека в про-

фессиональной деятельности, современная педагогика должна 

базироваться на развитии индивидуальных качеств обучаю-

щихся. Тревожность может являться главным фактором, кото-

рый негативно влияет на развитие индивидуальных качеств 

человека в процессе обучения и на профессиональную успеш-

ность в будущем. 

В проведенном нами исследовании (по методике самооцен-

ки ситуативной и личностной тревожности Ч. Спилбергера, 

адаптированной Ю. Л. Ханиным) приняли участие 63 студен-




