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ты исследований, чтобы улучшить процесс обучения молодых тенниси-
стов. 

Качественный контроль технической и физической подготовленности 
спортсменов возможен благодаря использованию аппаратно-программных 
комплексов. Среди них Qualisys, F-Scan, Delsys, Bertec и другие. Грамот-
ное использование таких комплексов позволяет в полной мере подробно 
изучить техническую и физическую подготовленность теннисистов, что, в 
свою очередь, дает информацию тренерам. 

Алгоритм оценки биомеханических па-
раметров техники выполнения исследуемого 
физического упражнения при помощи Qua-
lisys включает в себя ряд этапов: 

1.  Подготовка и настройка оборудова-
ния (установка аппаратуры Qualisys (камеры, 
штативы, кабели), калибровка системы, на-
стройка параметров записи, закрепление на 
испытуемом светоотражающих маркеров). 

2. Регистрация данных (включение запи-
си захвата движения, выполнение технического приема, остановка регист-
рации данных). 

3. Обработка полученных результатов (передача полученных данных, 
выбор нужного фрагмента, обработка данных в ПО Qualisys Track Manager 
(QTM), расчет данных, сохранение результатов). 
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Разработка алгоритма оценки биомеханических параметров техники 
выполнения рывка в тяжелой атлетике является важнейшей задачей для 
тренировочной и соревновательной деятельности. 

В исследовании спортсмена были использованы аппаратно-
программные комплексы (АПК) Qualisys и F-Scan. АПК Qualisys позволяет 
захватить движение светоотражающих маркеров, которые закреплены на 
теле спортсмена. Этот комплекс позволяет определить кинематические 
характеристики спортсмена и снаряда. Системы оценки давления F-Scan 

Рис. 2. 




