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дерации борьбы (UWW)) к большой популяризации спортивной борьбы 
в мире, сделать поединки борцов интересными, более зрелищными. 

При выполнении броска через спину с помощью АПК Qualisys были 
изучены кинематические характеристики: изменения суставных углов в 
левом коленном суставе (в момент отрыва соперника от ковра составил 
103°) и тазобедренном суставе (в фазе сваливания составил 73°). А с помо-
щью АПК Bertec были изучены изменения вертикальной (в фазе отрыва 
соперника от ковра составил 1800 Н), продольной (в фазе отрыва соперника 
от ковра составил 445 Н) и поперечной (в фазе отрыва соперника от ковра 
составил 225 Н) составляющих силы реакции опоры и их моменты сил. 

К достоинствам АПК Qualisys можно отнести возможность получения 
биомеханических параметров спортсменов с высокой точностью, а также 
возможность получения ряда кинематических параметров захваченной 
точки. Тензорезистивная технология, инновационный дизайн и высокое 
качество сборки делают платформы АПК Bertec оптимальным инструмен-
том для оценки динамической опороспособности и стабилометрических 
характеристик. Процесс сохранения положения и позы тела – сложный 
процесс управления и регуляции. Так же динамометрическая платформа в 
борьбе служит для того, чтобы узнать, как проявлялась сила реакции опоры 
вертикальной, продольной и поперечной составляющих в момент броска. 
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Данное устройство является техническим средством для тренировки тем-
по-ритмовой структуры спортивных движений. Областью применения уст-
ройства является тренировочный процесс. Представленное на рисунке уст-
ройство может использоваться в тренировочном процессе преимущественно 
легкоатлетов, гимнастов, тяжелоатлетов, так как специфической особенно-
стью данных видов спорта является чувство темпа и ритма (рисунок 1).  

В процессе разработки устройства были рассмотрены аналоги трена-
жерных комплексов для легкоатлетов, гимнастов, тяжелоатлетов и выбран 
прототип, на основании которого было разработано устройство для трени-
ровки темпо-ритмовой структуры спортивных движений. 
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