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РЕФ ЕРАТ

Пояснительная записка содержит 78 с., 17 рис., 9 табл., 38 источников, 
приложение 1.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ, АЛГОРИТМ,
БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ, ТРЕНАЖЁР «Treadmill».

Целью дипломной работы является разработка алгоритма комплексной 
оценки специальной подготовленности лыжника-гонщика.

С помощью тренажёра «Treadmill» проводится тестирование 
спортсмена, параллельно с помощью эргоспирометрического оборудования 
производится газоанализ вдыхаемого воздуха, с помощью пульсометра 
отслеживается пульс, а также производится видеосъёмка движений с 
помощью видеокамеры.

Исследование крови на количество накопления продуктов обмена в 
крови поможет установить степень усталости, пороги зон энергообеспечения, 
устойчивость организма к нагрузке.

На примере спортсмена было проведено специальное исследование и 
анализ обобщенных данных, которые позволили установить следующие 
факты:

По итогам исследования выявлено, что при изменении ритма и темпа 
движения относительно скорости амплитуда движений увеличивается со 
скорости в 5 м/с. Средняя продолжительность цикла первой и пятой ступени при 
темпе движения в 48 и 57 шаг/мин изменилась с 2,5 с до 2,1 с соответственно. 
При этом наблюдалось увеличение длины шага с 4,38 до 5,79 м.

Стандартные отклонения ритма движений говорят о хорошо 
сформированном двигательном навыке.

Достижение порога анаэробного обмена ко второй ступени при 
приблизительном пульсе 188 уд/мин говорит о несостоятельности 
кислородной системы, что предполагает неспособность спортсмена к 
преодолению длинных дистанций. Несмотря на это достижение высокой 
концентрации лактата (9,86 и 12,9 ммоль/л) на четвёртой и пятой ступенях 
без существенного изменения в стандартном отклонении ритма движений 
говорит о хорошей тренированности лактатной системы так как не 
наблюдалось снижение работоспособности.
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