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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 55 с., 14 рис., 9 табл., 42 источника, 
1 приложение.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДОТОВЛЕННОСТЬ, АЛГОРИТМ, 3/4 САЛЬТО 
НАЗАД СОГНУВШИСЬ, БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ.

Целью дипломной работы является разработка алгоритма оценки 
биомеханических параметров техники выполнения тренировочного 
упражнения в прыжках на батуте (на примере % сальто назад согнувшись).

С помощью методики биомеханического анализа, для данного 
исследования можно получить данные о суммарной скорости общего центра 
тяжести (ОЦТ) и ее компонентов, о суммарном ускорении ОЦТ и е 
компонентов, изменение углов в тазобедренных, коленных, голеностопных, 
плечевых, локтевых, лучезапястных суставах от времени.

На примере спортсменов А. и Г. были проведены специальные 
исследования и анализ обобщенных данных. Были установлены 
характеристики движения ОЦТ: траектория, зависимость суммарной
скорости от времени, зависимость суммарного ускорения от времени, 
угловое положение. Также были установлены зависимость угловой скорости 
тела спортсмена от времени и зависимость углового ускорения тела 
спортсмена от времени.

Разработан алгоритм оценки биомеханических параметров техники 
выполнения соревновательной программы в прыжках на батуте.

Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 
эксплуатации тренировочного комплекса.

Проведён расчёт себестоимости устройства и его экономической 
эффективности.

Максимальное суммарное ускорение 92 м/с2. Величина угла Эйлера 
возрастает до 178°. Рассчитана отпускная цена с учетом НДС -  14,5 бел. руб. 
Себестоимость услуги 1,10 бел. руб.
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