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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 66 с., 23 рис., 9 табл., 49 источников, 
1 приложение.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СПОРТСМЕНА, 
АЛГОРИТМ, БАРЬЕРНЫЙ БЕГ, БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ, 
ВИДЕОАНАЛИЗ ДВИЖЕНИЙ, ТЕНЗОДИНАМОМЕТРИЧЕСКАЯ 
ПЛАТФОРМА.

Целью дипломной работы является разработка алгоритма оценки 
биомеханических параметров техники преодоления барьера в легкой атлетике.

С помощью биомеханического анализа получены данные о суммарной 
скорости общего центра тяжести (ОЦТ) тела спортсмена и её компонентов, 
суммарном ускорении ОЦТ и его компонентов, зависимости углов Эйлера, 
изменении величины углов в суставных частях тела спортсмена, моментов 
силы реакции опоры от времени.

Используя тензодинамометрическую платформу, получены данные 
опорных реакций и данные опорного взаимодействия с двумя постановками 
(отталкивание от платформы и приземление на платформу).

На примере двух спортсменов и было проведено специальное 
исследование и анализ обобщенных данных, которые позволили установить 
следующие факты: максимальное значение суммарной скорости ОЦТ 
спортсмена С1 -  5,45 и 4,98 м/с, спортсмен С2 -  5,40 и 4,45 м/с в момент, когда 
они восполняют потерю скорости в полете, сильными маховыми движениями 
рук. При этом максимальная амплитуда угловой скорости у спортсмена С1 — 
292,0°, а спортсмен С2 -  310,0° которые зависят от движения маховой ноги 
спортсменов. Силы, воздействующие на платформу при отталкивании у 
спортсмен С доставляют 2215 Н, а спортсмена С2 -  2260 Н. При приземлении 
данные показатели спортсменов варьируются от 1931 до 1940 Н 
соответственно.

Область применения результатов исследования -  тренировочный 
процесс спортсменов в барьерном беге.
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