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умений; пакеты прикладных программ для диагностики, учебных и научных 

исследований. Компьютерную подготовку различных компонентов учебных 

комплексов (учебных текстов, контрольных вопросов, графических иллю-

страций, анимаций, аудио- и видеклипов и других видов учебных материа-

лов) следует проводить с помощью типовых программных средств общего 

назначения, входящих в состав операционных систем, с последующим объ-

единением этих компонентов в электронные учебно-методические комплек-

сы (ЭУМК). Это позволит достигнуть простоты и доступности в использо-

вании, возможности создавать системы поддержки обучения различного 

уровня - от простейших компьютерных тестов для контроля знаний до мно-

гокомпонентных ЭУМК. В состав ЭУМК следует включать электронные 

учебные пособия для первоначального знакомства с учебным материалом, 

электронный учебник для осмысления и электронно-обучающие, тестирую-

щие программы для закрепления и контроля знаний.  

Применение информационных технологий обучения в преподавании фи-

зической культуры позволяет реализовать требования теоретического и ме-

тодического разделов типовых учебных программ посредством самостоя-

тельной подготовки курсантов, сохраняя часы для занятий физическими 

упражнениями.  

Разработка и внедрение электронных средств поддержки обучения способ-

ствуют повышению уровня учебной, методической и научной работы.  
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Физическая подготовка как составная часть системы боевого совершен-

ствования войск должна обеспечивать физическую готовность военнослужа-

щих к боевой деятельности, т.е. формировать и поддерживать на требуемом 

уровне показатели их физического развития, функционального состояния ор-

ганизма и физической подготовленности. Кроме того, в процессе физической 

подготовки у личного состава формируются соответствующие убеждения и 

потребности, а также специальные знания и умения, необходимые для целе-

направленного и рационального физического совершенствования. 

Функции – это те или иные возможности, которыми обладает физиче-

ская подготовка по воздействию на личный состав, по влиянию на соот-

ветствующие стороны процесса боевого совершенствования войск и до-

стижения каких-либо конкретных результатов. Физической подготовке 
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войск объективно присущи такие основные относительно самостоятельные 

функции, как образовательная, развивающая, воспитательная, оздорови-

тельная и слаживающая. Они вытекают из специфики педагогических и 

иных возможных воздействий физической подготовки на личный состав. 

Образовательная функция включает формирование и совершенствование 

у военнослужащих двигательных навыков, привитие им теоретических зна-

ний и организаторско-методических умений, а также совершенствование 

различных военно-специальных знаний, навыков и умений. 

Развивающая функция подразумевает улучшение у военнослужащих ан-

тропометрических показателей, развитие и совершенствование физических 

и специальных качеств. 

Воспитательная функция включает совершенствование морально-

волевых и психических качеств, воспитание у военнослужащих убежденно-

сти в важном значении физической подготовки для повышения боеспособ-

ности войск, формирование потребности в систематически занятиях физиче-

скими упражнениями. 

Оздоровительная функция включает улучшение функционального состо-

яния организма военнослужащих, укрепление их здоровья, закаливание, 

восстановление работоспособности после ранений, болезней, травм и раз-

личных поражений. 

Слаживающая функция включает сплочение личного состава воинских 

подразделений, формирование и совершенствование у военнослужащих 

навыков в коллективных действиях. 

Вышеперечисленные функции в той или иной мере присущи и другим 

составным частям системы боевого совершенствования войск, другим пред-

метам боевой подготовки военнослужащих. Поэтому их выделение дает 

возможность рассмотреть значение физической подготовки преимуще-

ственно в общетеоретическом плане. Оно не позволяет дифференцировать 

все функции физической подготовки по степени их значимости с учетом 

специфики и реальных возможностей процесса физического совершенство-

вания военнослужащих. 

Все функции физической подготовки подразделяются на две группы: 

- специфические, отражающие необходимость формирования всех пока-

зателей физической готовности военнослужащих к боевой деятельности; 

- неспецифические, направленные, во-первых, на совершенствование 

других слагаемых боеготовности личного состава и, во-вторых, на подго-

товленность военнослужащих к цивилизованному образу жизни. 

Такое деление функций дает возможность рассмотреть значение физиче-

ской подготовки в конкретно прикладном смысле и сформулировать ее кон-

кретные задачи, являющиеся субъективным отображением соответствую-

щих функций. Функции физической подготовки реализуются с учетом 
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направленности различных этапов военно-профессиональной деятельности 

военнослужащих, в зависимости от уровня сформированности соответству-

ющих показателей их боевого состояния. В связи с этим на первый план 

могут выдвигаться то одни, то другие функции. Однако всегда главным для 

физической, подготовки будет осуществление специфических функций, так 

как именно они определяют ее основное предназначение как составной ча-

сти системы боевого совершенствования войск, обусловливают самостоя-

тельное ее функционирование в качестве одного из основных предметов 

боевой подготовки личного состава. 
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В связи с обострившейся военной ситуацией в Сирии,  Украине, Израиле, 

особо остро стоит вопрос о военных столкновениях, которые всё чаще пере-

мещаются в условия городской застройки.  

Подготовке к условиям уличного боя в частях специального назначения 

обычно уделяется больше внимания, чем в общевойсковых частях. Однако 

следует учесть, что около 75 % населения планеты проживают в городской 

местности. Изучая опыт последних антитеррористических операции в Сирии, 

Украине мы видим, что самым действенным средством борьбы с терроризмом 

является захват и удержание населенных пунктов. Таким образом становится 

ясным, что вооруженным силам следует больше внимания уделять ведению 

огневого боя в городских условиях.  

Огневая подготовка является неотъемлемой частью боевой подготовки во-

еннослужащих. Однако существующая система подготовки не даёт стреляю-

щему приблизится к «боевой обстановке», что крайне необходимо при дей-

ствиях в реальной боевой обстановке, т.к. при упражнениях стрельб, стреля-

ющий раз за разом выполняет одни и те же действия до огневого рубежа, а 

скорость выполнения не учитывается, что в корне не соответствует действиям 

в боевых условиях, при которых резко меняется обстановка и скорость реаги-

рования должна быть соответствующей.  

Главнейшим отличием практической стрельбы от других видов стрелково-

го спорта является многообразие упражнений: для каждого упражнения гото-

вится, согласно инструкции: новая мишенная обстановка, новый набор пре-

пятствий и условий выполнения. Применение стандартных упражнений огра-

ничено только квалификационными состязаниями соревнований. В работе 




