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Материалы о жизни и подвижничестве Евфросинии Полоцкой сохрани-

лись в трёх основных редакциях «Жития», составленных около XV– XVI вв. 

И.И. Срезневский и В.О. Ключевский отмечали, что обилие биографических 

сведений, наличие многочисленных подробностей, стиль изложения застав-

ляют предположить – в их основу положены древние источники. Исчерпыва-

ющую характеристику «Жития» Евфросинии дал В.Л. Янин: «Рассказ жи-

тия… лишён фантастических подробностей, в нём нет сообщений о чудесах, 

исцелениях, видениях… Рассказ прозаичен, деловит, а нём нет ничего, что 

нужно было бы специально выдумывать».  Евфросиния была дочерью одного 

из полоцких князей, младшего среди детей Всеслава Брячиславича, Святосла-

ва – Георгия. Родилась Евфросиния около 1110 г. С раннего детства проявила 

выдающиеся способности в освоении грамоты, ещё не достигнув совершен-

нолетия, считавшегося в ту пору в 12 лет, научилась книжному писанию. 

Причину ухода Евфросинии в монастырь «Житие» объясняет несогласием 

княжны выйти замуж в 12 лет. В имении Сельцо, что в 2 км от города, при-

нявшая монашество Евфросиния основывает Спасский монастырь «подво-

рье», святой Софии. В Сельце вначале была деревянная церковь Спаса. Новая 

каменная церковь Спаса возведена, видимо, задолго до 1159 г., основания Бо-

городицкой, построенной позже Спасской. Реальность этого предположения 

подтверждают сведения «Жития». После ухода в монастырь Евфросинии, её 

сестры Градиславы-Евдокии, пострижения племянниц Киринии и Ольги – 

дочерей Вячеслава авторы «Жития» пространно описывают глубокую скорбь 

родителей. Ничего подобного не содержит ни одна из редакций «Жития» по 

поводу прихода в монастырь Звениславы Борисовны. С собой Звенислава 

приносит всё своё приданое. Вероятнее всего, церковь была заложена после 

смерти отца её, князя Бориса Владимировича, т.е. после 1128 г.: «И тако нача-

ста пребывати в монастыри. И по сем (!) блаженная Евфросиния заложи цер-

ковь каменну св. Спаса». Очевидно, между 1132 – 1143 гг., когда полоцкий 

престол занимал Василько Святославович – родной брат Евфросинии, бы-

ло развёрнуто строительство монастырских храмов. Строил Спасский храм 

полоцкий зодчий «муж нарочит именем Иоанн, приставник над делатели 

церковными». Видимо, относительная стабильность мирной жизни княже-

ства способствует тому, что Евфросиния вскоре решает возвести и другую 

церковь – св. Богородицы. 
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