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мать всю серьезность эстетического воспитания. Разви-

тие мыслительной способности в эстетике во многом по-

могает как педагогу, так и ученикам. Большой запас эс-
тетического мышления помогает решать множества про-

блем в целом. 
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В процессе профессионального становления будущего 

квалифицированного специалиста можно выделить три 
четко выраженных периода: 

 Период поступления в профессиональное учебное за-

ведение  (профессиональная ориентация в школе, мотивирован-
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ный выбор старшеклассниками той или иной профессии, про-

фессиональное обучение). 

 Период обучения в профессиональном учебном заве-

дении (овладение соответствующими теоретическими знаниями, 

практическими умениями и навыками, предварительная апроба-

ция правильности выбора, развитие профессиональных способ-

ностей). 

 Начало трудовой деятельности (профессиональная 

адаптация в период прохождения производственной практики, 
закрепление и развитие полученных в школе, профтехучилище, 

техникуме, вузе умений и навыков, приобретение опыта работы, 

окончательное утверждение в избранной профессии). 

Работа по решению задач, стоящих на каждом из этих 

этапов, и составляет сущность процесса профессиональ-

ного воспитания. Большую роль в профессиональном 
воспитании ребенка играет семья и школа, которые и 

воспитывают ребенка как будущего активного члена об-

щества. Более того, личность ребенка формируется под 
влиянием общественных отношений, в которых непо-

средственно протекают его жизнь и деятельность.  

Профориентационная работа не может быть каким-то 

отдельным направлением, она проводится систематиче-
ски и тесно связана со всей учебно-воспитательной рабо-

той школы. Профориентационная работа является инте-

гральной частью всей учебно-воспитательной работы и 
должна занимать важное место во всех учебных и воспи-

тательных программах школ, во всей внеклассной и вне-

школьной работе. 
В подростковом возрасте, как правило, формируется 

готовность к выбору профессии. И чем раньше совпадут 

интерес и выбор профессии, тем больше возможностей 

сформировать устойчивый и осознанный интерес учени-
ка к выбранной профессиональной деятельности. Этому 

способствует проявляющееся уже в подростковом воз-

расте психологическое новообразование – потребность в 
профессиональном самоопределении. 
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Осуществляя задачи профориентации, необходимо 

оказывать помощь в выявлении профессиональных спо-

собностей и склонностей учащихся и вовлечении каждо-
го ученика в различные формы внеклассной работы по 

развитию интересов, обеспечивать активное участие 

учащихся в школьных мероприятиях по подготовке к со-
знательному выбору профессии. 

На уровень трудовой подготовки детей значительное 

влияние также оказывают условия семейного воспита-

ния.  
Проблеме трудового воспитания детей в семье большое 

внимание уделял выдающийся советский педагог А.С. Ма-

каренко. В статье «Воспитание в труде» он подробно анали-
зирует смысл и значение трудового воспитания в семье: 

«Первое, о чем в особенности должны помнить родители, 

это следующее. Ваш ребенок будет членом трудового обще-

ства, следовательно, его значение в этом обществе будет за-
висеть от того, насколько он в состоянии будет принимать 

участие в общественном труде, насколько он будет к этому 

подготовлен. Но от этого будет зависеть  и его благосостоя-
ние, материальный уровень его жизни».  

В рамках семьи невозможно дать ребенку такое тру-

довое воспитание, которое обычно называют квалифика-
цией. Квалификацию молодые люди получают в школе, в 

учреждениях, на курсах. Но родители не должны думать, 

что семейное воспитание не оказывает никакого влияния 

на получение квалификации. Наоборот, именно семейное 
воспитание имеет главное значение для будущей квали-

фикации человека. А.С. Макаренко писал: «Тот ребенок, 

который получил в семье правильное трудовое воспита-
ние, тот в дальнейшем, с большим успехом будет прохо-

дить и свою специальную подготовку».  

Идеи, высказанные выдающимся советским педаго-
гом, актуальны и в настоящее время. Трудовое воспита-

ние в семье должно начинаться в раннем возрасте и но-
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сить игровой характер. С возрастом трудовые поручения 

должны усложняться и отделяться от игры. Однако нель-

зя загружать ребенка большим количеством работы. 
Труд детей должен быть посильным. Систематически, 

терпеливо, учитывая возрастные и индивидуальные осо-

бенности ребенка, родители должны приучать его как к 
физическому, так и умственному труду.  

Часто случается, что удовлетворенность родителей 

своей профессией может стать достаточным стимулом 

для детей для желания ознакомиться с ней, а в дальней-
шем и выбрать ее. Поэтому родители должны чаще рас-

сказывать детям о своем труде и его общественном зна-

чении. В тоже время недопустимо, чтобы родители зло-
употребляли своими субъективными отношениями к не-

которым профессиям и передавали его детям. То есть 

родители призваны помочь детям лучше разобраться в их 

склонностях и возможностях и определить их професси-
ональный жизненный путь. 

Важным звеном в системе профориентации учащихся 

является работа школы с родителями. Практика показыва-
ет, что родители обычно принимают активное участие в 

определении жизненных и профессиональных планов 

своих детей. Вместе с тем вопросы выбора профессии  и 
определения путей образования представляют трудную 

задачу, как для самих учащихся, так и для их родителей. 

Советы последних часто не соответствуют реальным по-

требностям различных областей народного хозяйства в 
кадрах. Не всегда родители знают и объективно оцени-

вают интересы и способности детей. Желания родителей 

и профессиональные намерения школьников во многих 
случаях не совпадают. Все это вызывает необходимость 

организации специальной работы с родителями, направ-

ленной на оказание помощи семье в подготовке детей к 
труду и выбору профессии. При проведении профориен-

тационной работы встает вопрос о престиже профессий 
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среди самих родителей, который часто приобретает пер-

востепенное значение. В задачи семьи также входит пре-

дупреждение случайного выбора профессии подростком, 
когда профессия выбирается без учета особенностей и 

способностей ребенка. Как известно, в случайном выборе 

профессии в значительной мере заложены причины теку-
чести кадров на предприятиях из-за неудовлетворенно-

сти человека своей профессией и работой [3]. 

Таким образом, участие семьи, как социального и 

воспитательного института, подчеркивает двойствен-
ность профориентации – как проблемы общественной и 

педагогической. 
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Здоровье ‒ это главная ценность жизни, оно занимает 
самую высокую ступень в иерархии потребностей челове-

ка.  

Здоровье ‒ один из важнейших компонентов челове-
ческого счастья и одно из ведущих условий успешного 

социального и экономического развития. По определе-

нию специалистов Всемирной организации здравоохра-




