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купол, где два часа созерцали средневековые росписи. По окон-

чании экскурсии добровольцы должны были сдать повторный 

анализ. Оказалось, что встреча с прекрасным вызвала снижение 

уровня  кортизола в организме всех участников в среднем на 

60%, несмотря на то, что преодоление 200 ступеней является се-

рьезной физической нагрузкой. Также 90% участников экспери-

мента отметили улучшение самочувствия после посещения 

санктуария. Ученые подчеркивают, что благотворное влияние 

искусства на человека общеизвестно. Но понять его механизм 

удалось только сейчас. 
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Актуальность проблемы формирования мотивации к учебной 

деятельности студентов обусловлена тем, что в период обучения 

в вузе закладываются основы будущего профессионализма, 

формируется потребность и готовность к непрерывному самооб-

разованию в изменяющихся условиях современной среды. 

Мотивация – это активное состояние психики, побуждающее 

человека совершать определенные виды действий и определяю-

щее направленность его деятельности. Мотивационная основа 

учебной деятельности представляет собой совокупность моти-

вов, поддерживающих ее непрерывность и стабильность. Моти-

вационная основа деятельности учащегося организует учебную 

деятельность в одно целое и приводит к формированию будуще-

го специалиста. 

Изучение мотивации к учебной деятельности обусловлено, 

прежде всего, тем, что у большинства современных студентов 

http://rep.bntu.by


 49 

учебная деятельность все чаще приобретает формальный харак-

тер, она больше ориентирована не на получение новых знаний, а 

на успешную сдачу сессии любыми средствами. При этом у не-

которых студентов наблюдается отсутствие творческого подхо-

да, желания работать с дополнительной литературой, самостоя-

тельная постановка учебных целей, самоконтроль, желание про-

ходить практику и стажировку в реальных условиях и т.д. В то 

же время, при постановке учебных целей студент должен про-

явить гораздо больше самостоятельности, умения правильно ор-

ганизовать работу, учитывать и распределять время. 

Формирование внутренней мотивации является ключевой 

проблемой в образовательной практике, поскольку именно от 

нее в достаточной степени зависит образовательный результат 

и формирование будущих специалистов, ориентированных на 

постоянный процесс саморазвития и познания. Особенно ост-

рым этот вопрос становится в условиях, когда в мотивации 

к учебной деятельности студентов начинают доминировать 

внешние мотивы. Отсутствие внутренней мотивации 

и чрезмерная выраженность внешних мотивов являются харак-

терными чертами современного образования, на что указывают 

не только преподаватели, но и специальные исследования по 

проблемам мотивации к учебной деятельности. 

Следует также отметить, что развитие познавательных моти-

вов, внутренней мотивации к учению является основой успеш-

ного обучения, как в ВУЗе, так и по его окончанию. Максималь-

ная учебная мотивация у студентов возникает лишь тогда, когда 

побуждением к учению выступает не внешний по отношению 

к действительности «стимул-мотив», а поднятый до личностного 

смысла содержательный познавательный интерес.  

Несомненно, необходимо определить какие мотивы являются 

ведущими в учебной деятельности и являются ли они внутрен-

ними или внешними. Благоприятной базой для становления 

устойчивой мотивации к учебной деятельности является  

мотивация достижения цели. До тех пор, пока у студентов  
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преобладала мотивация избегания неудач, мотивация к учебной 

деятельности не может получить развитие на глубоком личност-

ном уровне. Мотивация в ряде работ рассматривается как глубо-

ко личностное образование, а само понятие мотива связано 

и пронизывает психологические особенности личности, темпе-

рамент, характер, направленность, эмоции. Поэтому изучение 

психологических особенностей студентов различных специаль-

ностей ВУЗа является важным условием понимания их мотива-

ции к учебной деятельности.  

Время начала учебы в вузе совпадает со вторым периодом 

юности или началом периода зрелости, который отличается 

сложностью становления личностных черт. Характерной чертой 

развития в этом возрасте является усиление сознательных моти-

вов поведения. Заметно формируются такие качества, которые 

не проявлялись в полной мере в последних классах школы – це-

леустремленность, решительность, настойчивость, самостоя-

тельность, инициатива, умение владеть собой. Вместе с тем спе-

циалисты в области возрастной психологии и физиологии отме-

чают, что способность человека к сознательной регуляции свое-

го поведения в семнадцать-двадцать лет развита не в полной ме-

ре. Так, В.Т. Лисовский отмечает, что это период самоанализа 

и самооценок. Происходит явное развитие самооценки студен-

тов первого курса, которая претерпевает влияние новых для мо-

лодого человека условий среды. Внутренние противоречия 

в развитии личности первокурсника может вызвать у него внут-

реннюю неуверенность в себе и сопровождается иногда внешней 

агрессивностью, развязностью или чувством непонятности. По-

ступление в ВУЗ и обучение на первых курсах сопровождается 

включением выпускников школ в новую для них среду, что  

является отправной точкой процесса адаптации. Успешность 

адаптации предполагает задействование резервных возможно-

стей студентов первого курса к преодолению различного рода 

трудностей, возникающих в процессе обучения. 
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В психологической адаптации студентов можно выделить 

следующие виды: адаптацию к условиям учебной деятельности 

(приспособление к новой среде, к новым формам преподавания, 

контроля и усвоения знаний, самостоятельности в планировании 

времени и принятии решений и т. п.); адаптацию к группе 

(включение в коллектив сокурсников, усвоение его правил, тра-

диций); адаптацию к будущей профессии (усвоение профессио-

нальных знаний, умений и навыков, качеств). И если адаптация 

к будущей профессии преимущественно приходится на старшие 

курсы, продолжаясь в начале выхода на работу, то адаптация 

к учебной деятельности и к группе должна произойти как можно 

раньше, иначе противном случае возникнут затруднения 

в актуализации необходимых для успешного обучения 

и овладения профессией познавательных и личностных ресурсов 

и снижение мотивации к учебной деятельности. 

Студентам необходимо в довольно короткие сроки освоить 

предъявляемые к нему в ВУЗе новые требования, найти общий 

язык и взаимопонимание с однокурсниками и преподавателями, 

найти свое место в группе, что, несомненно, оказывает влияние 

на его успехи в учебе и мотивацию к учебной деятельности 

и может повлечь за собой уход из ВУЗа, если этот процесс не 

был осуществлен. 

Мотивация достижения успеха играет важную роль 

в становлении внутреннего единства, целостности всех сторон 

личности студента: определяет целенаправленный характер дея-

тельности студента, дает импульсы дальнейшему личностному 

и профессиональному росту; способствует интерактивным про-

цессам формирования личности, являясь тем организующим 

личность фактором, который приводит студента 

к естественному состоянию самоорганизации, а затем 

и самоактуализации. Мотивация достижения успеха является 

определяющим фактором в мотивации учебной деятельности и в 

становлении студента в будущей профессии, выполняя связую-

щую функцию при переходе от одного вида мотивации к другой. 
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Мотивация к учебной деятельности студента может быть пред-

ставлена как соотнесение целей, которые он стремится достиг-

нуть, и внутренней активности его личности. 

Высокаямотивированность студента выражается в принятии 

им целей и задач обучения как личностно значимых, так 

и необходимых. При изучении, мотивации к учебной деятельно-

сти необходимо рассмотрение вопроса о мотивации достижений 

в совокупности с мотивацией избегания неудач. Необходимо 

отметить значимость способностей студента к целеполаганию 

и рефлексии в учебной деятельности как одних из основных 

компонентов мотивации к учебной деятельности. 

Студент осознанно и самостоятельно организующий процесс 

учебной деятельности, должен иметь навыки целеполагания, то 

есть умение ставить цели, планировать и организовывать учеб-

ную деятельность. 

Таким образом, на формирование мотивации к учебной дея-

тельности оказывают влияние особенности, обусловленные лич-

ностными характеристиками студентов, и специфика образова-

тельного процесса в зависимости от направления обучения 

в вузе. 
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В настоящее время научные и технические достижения 

предоставляют широкий спектр технических и технологических  

новинок, которые возможно применить не только при решении 

повседневных задач, но и в сфере образования. 




