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В футболе в последнее время предъявляются высокие требования к вы-
полнению удара с помехой. При совершении различных двигательных 
действий в игровых взаимодействиях спортсменов необходим высокий 
уровень развития ловкости, реакции, техничности. Очень важно для 
спортсмена улучить момент и реализовать его, ведь бывает, что один мо-
мент (один точный удар) решает судьбу матча. Поэтому требуется еще 
более качественный подход к специальной подготовке спортсменов, осно-
вывающийся на принципах реализации моментов в постоянно изменяю-
щихся игровых условиях.  

Изучив имеющиеся технические средства, используемые для тренировки 
футболистов, были найдены существенные недостатки. С учетом всех недос-
татков было разработано устройство для совершенствования технико-
тактических действий в футболе, а также создана методика его использования.  

Работает тренажер следующим образом. Микропроцессор, а через него 
фонари и датчики вибрации, радиоприемник и радиопередатчик подклю-
чаются к блоку питания, в качестве которого может быть использован 
элемент питания. Тренируемый игрок располагается по заданию тренера у 
ворот в 12–15 метрах от них. Тренер, держащий в руках пульт, включает 
его питание – тренажер готов к работе. Тренер по разработанной програм-
ме или в хаотичном порядке нажимает одну из кнопок блока зон ворот. 
При этом сигнал поступает в микропроцессор, который включает радиопе-
редатчик, а радиосигнал с последнего поступает в радиоприемник, приво-
дя в действие исполнительный механизм. Тренирующийся игрок, глядя на 
мяч, а периферическим зрением и на ворота, старается, ударив по мячу, 
попасть в заданную ему зону. В момент удара мяча в одну из зон срабаты-
вает датчик вибрации этой зоны, и сигнал от него через микропроцессор 
поступает в радиопередатчик, а оттуда радиосигнал принимается радио-
приемником и поступает в микропроцессор, а далее – в индикатор суммы 
набранных очков и индикатор процента точности индикаторного блока.  
По окончании серии ударов тренер, нажав на кнопку пульта, видит в ин-
дикаторе суммы набранных очков тренируемого игрока.  
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