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Проблема остеохондроза позвоночника притягивает внимание не толь-
ко врачей различных специальностей, но и инженеров. Одним из методов 
восстановительного лечения опорно-двигательного аппарата является 
тракционная терапия (вытяжение). 

Исследование механизма вытяжения позвоночника показало, что при 
этом устраняется контрактура мышц, восстанавливаются правильные со-
отношения между позвонками, понижается внутридисковое давление, что 
способствует разгрузке диска, содействует вправлению протрузий и грыж 
дисков, освобождению сдавленного спинномозгового корешка [1]. 

 
Устройство для подводного горизонтального  

вытяжения позвоночника 
Устройство для подводного горизонтального вытяжения позвоночника, 

представленное на рисунке, содержит ванну, средство для размещения 
пациента, выполненное в виде щита с механизмом подъема и опускания 
его в ванну, элементы фиксации пациента в виде грудного и тазового поя-
сов, механизм нагружения, имеющего возможность соединения, по край-
ней мере, с одним из поясов фиксации пациента и подсоединенный к во-
допроводной сети. Устройство не может обеспечить больших углов на-
клона пациента. Использование устройства обеспечивает гарантирован-
ную безопасность процедуры ввиду отсутствия гидравлических и пневма-
тических систем. 
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