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Очевидно, что одной из актуальных задач современной методики 

преподавания иностранного языка становится организация занятий в 

рамках дистанционного обучения, которые соответствовали бы новым 

требованиям и стандартам. Одной из главных целей образования является 

формирование у обучаемого способности к непрерывному образованию 

(life-long learning). Следовательно, вопрос важности развития 

самостоятельности в языковой подготовке студентов приобретает все 

большее значение. 

Под самостоятельностью понимается умение работать 

целенаправленно и по плану, выбирать наиболее рациональные приемы 

учебного труда, правильно рассчитывать свои силы и предвосхищать, 

учитывать и контролировать результаты собственной деятельности. 

Немаловажную роль играет умение распределять усилия при достижении 

цели. 

Самостоятельное обучение – это многоступенчатый процесс, 

запускаемый извне и совершенствующийся по мере нарастания 

автономии, саморегуляции, контроля и рефлексии студента. Он носит 

более осознанный и целенаправленный характер, если формируется в ходе 

организованного обучения. Главными задачами преподавателя 

иностранного языка являются здесь обеспечение целеполагания и 

осознания трудностей при овладении коммуникативными умениями. 

Активная позиция и усилия студента позволят ему овладеть 

универсальными способами деятельности, которые составят ядро его 

профессиональной компетенции. 

Преподавателю иностранного языка важно не просто сообщить 

студенту знания, сформировать у него определенные умения и навыки, но 

и обеспечить такими способами деятельности, которые ориентируют его 

на самостоятельное добывание знаний и овладение умениями, будут 

способствовать развитию творческого, а не репродуктивного мышления. 

Для этого необходимо активно использовать современные 

информационные технологии (презентации, аутентичные аудио и видео 

материалы, компьютерные программы, электронную почту, Skype, онлайн 

тестирование, квесты, проекты, форумы и т.д.).  

В целом, развитие самостоятельности – это один из путей 

интенсификации и повышения эффективности учебного процесса. 




