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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 77 с., 16 рис., 20 табл., 5 приложений, 
63 источника.

ТРЕНАЖЁР, КАРКАС, ЭЛЕКТРОПРИВОД, ЦЕПНАЯ ПЕРЕДАЧА, 
ВАЛ, СИЛОВЫЕ РЫЧАГИ, ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ МОДЕЛЬ

Объектом разработки является многофункциональный тренажёр на 
основе совмещения биомеханики жимовых и тяговых движений.

Цель дипломного проекта: разработка конструкции
многофункционального тренажёра на основе совмещения биомеханики 
жимовых и тяговых движений с применением электромеханической системы 
нагружения.

В процессе выполнения работы рассчитаны основные параметры 
элементов конструкции тренажёра.

Разработана твердотельная модель тренажёра с использованием 
системы автоматизированного проектирования SolidWorks 2020; выполнены 
рабочие чертежи каркаса, приводного вала, силовых элементов конструкции, 
а также сборочный чертёж тренажёра с применением AutoCAD Mechanical 
2024.

Разработана электромеханическая система нагружения, включающая 
электродвигатель, редуктор и цепную передачу, обеспечивающая 
автоматизированное регулирование нагрузки. Выполнено описание принципа 
работы тренажёра, обоснован выбор основных конструктивных элементов и 
приводного механизма.

Проведены расчёты на прочность элементов конструкции, включая 
сварные соединения и нагруженные узлы, подтверждающие 
работоспособность и надёжность тренажёра при эксплуатации.

Разработаны рекомендации по использованию тренажёра в 
тренировочном процессе для развития силовых возможностей пользователя.

Рассмотрены вопросы охраны труда и техники безопасности при 
эксплуатации устройства.

Проведён расчёт себестоимости тренажёра и оценка его экономической 
эффективности.

Область применения данного устройства - силовая подготовка в 
условиях тренажёрных залов и индивидуальных тренировок.
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Машиностроительный факультет, Кафедра «Инженерная экономика». - 
Электрон, дан. - Мн. : БИТУ, 2024. - 1 электрон, опт. диск (CD-R).



70

63. Учебно-методический комплекс по учебной дисциплине 
«Менеджмент» для специальности 1-27 01 01 08 «Экономика и организация 
производства (приборостроение)» / Белорусский национальный технический 
университет, Кафедра «Инженерная экономика» ; сост. А. И. Гурко. - Мн. : 
БИТУ, 2023.-28 с.


