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Аннотация. Рассматриваются вопросы создания и интеграции модулей психоло-

гической реабилитации в структуру общественных зданий. Показана необходимость раз-

работки архитектурных решений, учитывающих сенсорные и психоэмоциональные осо-

бенности людей с посттравматическим стрессовым расстройством (ПТСР).  

 

Рост числа людей, нуждающихся в психологической реабилитации, определяет 

необходимость поиска решений, способных сделать специализированную помощь до-

ступной и ненавязчиво встроенной в повседневную городскую жизнь. Комплексный 

анализ, проведенный китайскими учеными, охватывает период 1990–2021 гг. и включает 

данные по 204 странам, показал, что заболеваемость психическими расстройствами 

среди молодежи 10–24 лет существенно выросла в последнее десятилетие, особенно 

в период пандемии COVID-19 [1]. Эти данные подчеркивают актуальность развития до-

ступной инфраструктуры психологической помощи, интегрированной в повседневную 

жизнь людей. 

Исследования в области нейроархитектуры и психологии архитектурной среды де-

монстрируют, что сенсорные характеристики пространства, такие как свет, конфигура-

ция маршрутов, визуальная предсказуемость пространства, непосредственно влияют на 

уровень стресса. Для людей с ПТСР такие параметры критически важны в связи с воз-

можностью обострения симптомов из-за резких звуковых и визуальных стимулов или 

отсутствия контроля обзора. 

В научном обзоре, проведенном К. Кханаде и др. показано, что архитектура, ори-

ентированная на пользователей с ПТСР, должна обеспечить сенсорную мягкость про-

странства, его предсказуемость и возможность выбора между социальной активностью 

и уединением [2]. Эти выводы подтверждаются и в исследовательской работе о физиче-

ской среде амбулаторных центров психологической реабилитации, в котором рассмат-

ривается влияние пространств на восстановление пациентов с различными ментальными 

расстройствами. Авторы отмечают, что такие параметры, как наличие естественного 

освещения, простая и предсказуемая планировка помещений, возможность уединения 

и наличие элементов биофильного дизайна, способствуют снижению уровня тревожно-

сти, повышению чувства безопасности и создают комфортные условия для прохождения 

терапевтических программ. Акцентируется внимание на то, что среда должна позволять 

людям контролировать свое взаимодействие с пространством и выбирать степень соци-

альной активности, что актуально для людей с повышенной сенсорной чувствительно-

стью или ПТСР [3]. 

Успешными примерами подобных пространств в архитектурной практике явля-

ются центры Мэгги в Великобритании. Здания включаются в городскую ткань как про-

странства поддержки и психоэмоционального восстановления, что снижает стигматиза-

цию и расширяет доступ психологической поддержки.  

Концепция центров Мэгги заключается в создании «дома вдали от дома» – такого 

пространства, где пациенты и их родственники могут получать эмоциональную и соци-

альную поддержку в комфортной обстановке, отличной от клинической среды. Каждый 

центр проектируется независимо, с учетом индивидуальности пользователей. 
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Философия архитектуры таких пространств включает важность естественного освеще-

ния, визуальной связи с природой, натуральных материалов и зон общения и приватно-

сти. Центры рассчитаны на «добровольное посещение» – пациенты могут просто прийти, 

отдохнуть или получить индивидуальную психологическую поддержку, что и направ-

лено на снижение ментальных барьеров. 

Для проектирования центров Мэгги приглашаются ведущие архитекторы мира, 

а примеры демонстрируют разнообразие подходов при сохранении общей концепции. 

Так, Maggie’s Manchester (Foster+Partners) создает ощущение нахождения в теплице сво-

ими панорамными окнами, связью с природой и натуральными материалами (рис. 1, а), 

Maggie’s Gartnavel (OMA) сочетает павильоны с зелеными садами и современную архи-

тектуру, вписанную в озелененное пространство (рис. 1, б), а в Maggie’s Leeds 

(Heatherwick Studio) применяются бионические формы, биофильный дизайн и природ-

ные материалы (рис. 1, в).  

 

 
 

Рис. 1. Центры Maggie’s: а – Манчестер; б – Гартнавель; в – Лидс. 
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Интеграция пространств психологической реабилитации в структуру общественных 

зданий является перспективным направлением развития современных подходов к проек-

тированию. Такие пространства способны выполнять как профилактическую, так и вос-

становительную функцию, делая городскую среду более устойчивой, инклюзивной и ори-

ентированной на потребности людей с эмоциональными и стрессовыми нарушениями. 
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