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Философия любви  

Альховик Е.С. Лойко А.И.  

Когда мы слышим слово «философия», часто представляем себе что-то 

очень сложное и оторванное от жизни. Но на самом деле философы всегда раз-

мышляли о самых важных для человека вещах. И одна из центральных тем 

здесь ‒ любовь. Это не просто чувство, которое описывают поэты.  

Философы видят в любви мощную силу, которая может быть источни-

ком величайшего счастья и глубоких страданий, двигателем творчества и ос-

новой нравственности. Разные эпохи и мыслители понимали любовь по-раз-

ному, и проследить эту эволюцию ‒ всё равно что посмотреть, как менялось 

само человеческое сердце на протяжении веков. 

В Древней Греции любовь не была чем-то одним. Её делили на виды, и 

это очень практично и мудро. Например, была «эрос» ‒ сильное, влекущее чув-

ство, восхищение, похожее на творческое вдохновение. Оно могло быть пре-

красным, но и захватывающим разум. Философ Платон в своих диалогах, осо-

бенно в «Пире», предложил гениальную идею. Он сказал, что настоящая лю-

бовь ‒ это не просто восхищение другим человеком.  

Это лестница, по которой душа поднимается от восхищения внешней 

красотой к красоте души, а затем к красоте идей и, в итоге, к самой Истине и 

Добру. Так родилось понятие платонической любви ‒ духовного восхождения 

через влечение к прекрасному во всех его проявлениях. Аристотель же, всегда 

практичный, говорил о любви-дружбе («филия»), которая основана на уваже-

нии, общих ценностях и душевной близости.  

Это была любовь равных, фундамент для настоящего общества. И была 

ещё «агапэ» ‒ безусловная, всепрощающая и самоотверженная любовь, кото-

рую позже взяло на вооружение христианство. Для античности любовь ‒ это 

космическая сила, которая движет миром и заставляет человека стремиться к 

чему-то большему, будь то другой человек, истина или добродетель. 

Христианская революция: любовь как милость и жертва 
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С приходом христианства всё изменилось кардинально. Центром стала 

уже не страсть или дружба, а «агапэ» ‒ божественная, самоотверженная лю-

бовь. Самый известный тезис из Библии: «Бог есть любовь». Любить, по-хри-

стиански, ‒ это прежде всего жертвовать собой, прощать без условий и видеть 

в каждом ближнем образ Божий. Даже глубокое чувство между мужчиной и 

женщиной теперь осмысливалось через призму таинства брака, который стал 

символом союза Христа и Церкви.  

Сильное земное влечение часто рассматривалось как испытание, кото-

рое должно быть подчинено высшей, духовной цели. Любовь стала долгом, 

заповедью и путём к спасению. Аврелий Августин в «Исповеди» мучительно 

описывал свою внутреннюю борьбу между сильными мирскими привязанно-

стями и стремлением к чистой любви к Богу. В итоге, он пришёл к выводу, 

что, только обратившись к Богу, сердце человека находит настоящий покой, 

потому что создано для Него. Здесь любовь ‒ это уже не лестница вверх, а путь 

внутрь, к смирению, милости и полной самоотдаче. 

Эпоха Романтизма: любовь как судьба и встреча душ 

После сурового средневековья и рационального Просвещения наступила 

эпоха Романтизма, которая вернула любви её силу и страсть, но уже на новом 

уровне. Для романтиков любовь ‒ это не долг и не рассудок, а глубочайшая 

тайна и встреча родственных душ.  

Она стала высшей ценностью, ради которой можно и нужно бороться с 

условностями общества, с судьбой, с самими устоями мира. Любовь романти-

ков ‒ это часто трагедия, как в истории Тристана и Изольды или Ромео и Джу-

льетты. Она соединяет в себе восторг и боль, становясь главным источником 

вдохновения для поэзии, музыки и искусства. Философ Артур Шопенгауэр ви-

дел в сильном чувстве слепую волю самой жизни, могущественную силу при-

роды, которая ведёт людей.  

Позже Фридрих Ницше, критикуя христианское смирение, призывал к 

сильной, утверждающей жизнь любви, которая не жалеет, а возвышает и пре-

одолевает. В романтизме любовь окончательно становится глубоко личным, 
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интимным переживанием, в котором человек познаёт и творит самого себя, 

находя в Другом родственную вселенную. 

В XX веке философия любви стала ещё более психологической и слож-

ной. Она переместилась из области космических сил и божественных запове-

дей в область человеческих отношений и личной ответственности. Например, 

философ-гуманист Эрих Фромм в книге «Искусство любить» писал, что лю-

бовь ‒ это не просто чувство, которое накатывает волной, а решительный по-

ступок, активная установка и искусство, которому нужно сознательно учиться. 

По его мнению, зрелая любовь основана на четырёх «китах»: заботе, от-

ветственности, уважении и знании. Другой мыслитель, Мартин Бубер, гово-

рил, что настоящие, глубокие отношения возможны только в диалоге «Я ‒ 

Ты», где мы видим в другом уникальную, целостную личность, а не просто 

объект для использования («Я ‒ Оно»).  

В наше время любовь всё чаще понимают, как совместный духовный 

проект, требующий ежедневных усилий, честного диалога, взаимного роста и 

постоянного осознанного выбора в пользу друг друга. Это уже не данность от 

Бога или природы, а ответственность и труд души, который несут двое. 

Философия показывает, что любовь ‒ это не одно простое чувство, а це-

лый мир смыслов. Она менялась вместе с человечеством: от космической силы 

и лестницы к истине у древних греков до божественной заповеди жертвы в 

Средневековье, от романтической встречи душ как высшего бунта до совре-

менного диалога и совместного труда духа.  

Размышляя о любви, философы на самом деле размышляют о том, что 

значит быть человеком: как мы связаны с другими, с миром и с самими собой. 

Любовь оказывается не просто эмоцией, а способом существования, который 

может придавать жизни глубину, смысл и подлинность. И, возможно, самое 

главное, чему учит философия любви ‒ это тому, что любить по-настоящему 

значит не просто что-то чувствовать, а постоянно совершать усилие понима-

ния, заботы, уважения и духовной поддержки Другого. Это труд души и вели-

кое искусство, которое и делает нас людьми.  



124 

 

 

 

Список использованных источников 

1. Августин Аврелий. Исповедь / Августин Аврелий; пер. с лат. М. Е. 

Сергеенко. ‒ Москва: Азбука, 2018. ‒ 384 с.  

2. Аристотель. Никомахова этика // Аристотель. Сочинения: в 4 т. Т. 4 / 

Аристотель; пер. с древнегреч. Н. В. Брагинской. ‒ Москва: Мысль, 1983. ‒ С. 

53–293.  

3. Библия. Книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета. ‒ 

Москва: Российское Библейское общество, 2015. ‒ 1376 с.  

4. Бубер, М. Я и Ты / М. Бубер; пер. с нем., послесл. и коммент. Ю. С. 

Терёхиной. ‒ Москва: Высшая школа, 1993. ‒ 175 с.  

5. Льюис, К. С. Любовь. Страдание. Надежда: [сборник] / К. С. Льюис; 

пер. с англ. Н. Л. Трауберг. ‒ Москва: Республика, 1992. ‒ С. 7–112.  

6. Платон. Пир // Платон. Собрание сочинений: в 4 т. Т. 2 / Платон; пер. 

с древнегреч. С. К. Апта. ‒ Москва: Мысль, 1993. ‒ С. 81–134.  

7. Соловьёв, В. С. Смысл любви // Соловьёв В. С. Сочинения: в 2 т. Т. 2 

/ В. С. Соловьёв; сост., общ. ред. и вступ. ст. А. Ф. Лосева и А. В. Гулыги. ‒ 

Москва: Мысль, 1990. ‒ С. 493–547.  

8. Фромм, Э. Искусство любить / Э. Фромм; пер. с англ. Л. А. Чернышё-

вой. ‒ Санкт-Петербург: Азбука, 2021. ‒ 224 с.  

9. Шопенгауэр, А. Мир как воля и представление // Шопенгауэр А. Со-

брание сочинений: в 6 т. Т. 1 / А. Шопенгауэр; пер. с нем., ред. и вступ. ст. Ю. 

И. Айхенвальда. ‒ Москва: Терра, 1999. ‒ С. 37 ‒ 412. 

  


