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Аннотация: данная работа посвящена разбору основных причин ин-
фляции, включая денежные факторы, рост цен на сырье и материалы, а 
также спрос на товары и услуги. Анализируется последствия влияния ин-
фляции на такие категории как снижение покупательской способности насе-
ления, влияние на инвестиции и обесценивание денег.  Также мы приведем 
варианты борьбы с инфляцией и важность устойчивой экономической по-
литики государства для поддержания финансовой стабильности в стране. 
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INFLATION: CAUSES AND CONSEQUENCES 

 
Abstract: this work is devoted to the analysis of the main causes of inflation, 

including negative factors, rising prices for raw materials, as well as demand for 
consumer goods and services. The analysis of the effects of inflation on such cat-
egories as a decrease in the purchasing power of the population, the impact on 
investments and the depreciation of money will be given. We will also present 
options for combating inflation and the importance of a stable economic policy of 
the state to maintain financial stability in the country. 
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Инфляция – периодическое увеличение цен на товары и услуги. Она 

влияет на экономику и жизнь людей, сокращая их покупательскую способ-
ность и финансовое планирование.  

Причины роста инфляция:  
1) сокращение предлагаемых покупателям товаров и услуг при том, что 

количество денег, находящихся в обороте, не сокращается. Это приводит к 
увеличению спроса к ограниченным товарам, что способствует росту цен; 

2) чересчур большой денежный поток иностранных валют, приводит к 
увеличению денежной массы; 

3) из-за роста цен на сырье и материалы растут цены на товары и 
услуги; 

4) увеличение денежных масс государством, с целью пополнить госу-
дарственный бюджет 

Расчет инфляции. В России инфляцию рассчитывают по потребитель-
ской корзине, в состав которой обычно находится около 700 товаров и услуг, 
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из них входят около 38 % – продукты питания, 35 % – непродовольственные 
товары и 27 % – услуги. Потребительская корзина – это не только хлеб, раз-
личные крупы и овощи, но и бытовая техника и автомобили. Ежемесячно 
происходит расчет средней цены на каждую категорию товара во всех реги-
онах страны, при этом уменьшение упаковки и веста товара на эти цены не 
влияет, так как отслеживается средняя цена за определенный вес товара. 

Так инфляция рассчитывается через отношение разницы цен на товары 
нынешнего и прошлого года на цену прошлого года.   

Последствия инфляции:  
1) инфляции приводит к снижению покупательской способности насе-

ления, так как с ростом цен на товары и услуги, граждане могут позволить 
себе меньшее количество товаров и услуг; 

2) в попытках контролировать уровень инфляции центральный банк по-
вышает процентные ставки, из-за чего брать кредиты становится все более 
невыгодно, что замедляет экономический рост; 

3) чрезмерная инфляция вызывает неуверенность капиталовложений, 
приводящее к замедлению роста бизнеса и сокращению инвестиций. 

Противостояние инфляции: 
1) для сокращения спроса на товары и услуги у населения, правитель-

ство может увеличить налоги или уменьшить государственные расходы; 
2) государство должно поддерживать малый бизнес, для увеличения их 

конкурентоспособности, тем самым стабилизировав уровень цен на рынке; 
3) временная установка предельных цен на самые необходимые товары 

и уменьшение роста зарплат; 
4) улучшение производительности предприятий, может увеличить ко-

личество производимого товара, что поможет удовлетворить повышенный 
спрос и стабилизировать уровень инфляцию. 

Таким образом, инфляция является неотъемлемой частью экономики, а 
понимание ее возникновения, роста, умение ее рассчитывать, может помочь 
сдерживать рост цен на товары и услуги и обесценивание сбережений. Для 
уменьшения влияния инфляции на благополучия бизнеса и населения в це-
лом, необходимо активное взаимодействие государства, населения и пред-
принимателей. В нынешних условиях непостоянства экономики рынка, 
важно уметь быстро адаптироваться и принимать решения для стабильности 
экономики и роста качества жизни населения страны. 
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