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Ц ель исследования: изучить влияние упраж нений аэробики, прим еняем ы х на уроках 
ф изической культуры  (Ф К ), на уровень развития ф изических качеств, таки х  как сила, гибкость, 
координационны е способн ости  (К С ), ф орм ирование правильной осанки  у учащ и хся младш их и 
средних классов.

В работе реш ались следую щ и е задачи  исследования:
1. О пределить уровен ь  развития ф изических качеств (сила, гибкость, К С ) у учащ ихся 

средних классов, ум ени е м ладш их ш кольников приним ать полож ение правильной осанки в 
контрольны х и эксп ери м ен тальн ы х группах до эксперим ента.

2. И зучить эф ф екти вн ость  использования упраж нений  аэробики  в развитии  физических 
качеств после эксперим ента.

3. П роизвести  сравнительны й анализ результатов исследования до  и после эксперимента.
В ходе и сследования использова,зись методы: анализ литературн ы х источников, беседа,

контрольны е испы тания (тестирование), педагогический эксперим ент, педагогические 
наблю дения, п едагогический  анализ и оценка, м атем атический анализ.

И сследование п роводилось на базе м узы кальной гим назии  №  4 г.Б реста с сентября 2001 
по апрель 2003 года в четы ре этапа.

К онтрольны е группы  заним ались по обы чной п рограм м е ф изического  воспитания 
М инистерства образования Р еспублики  Беларусь. В эксперим ентальной  группе в уроки 
вклю чены  разработанны е нам и ком плексы  аэробики под м узы ку (подготови тельная часть урока 
-  10 мин классической  аэробики, в конце оеновной -  5 мин си лового  трейнинга, в 
заклю чительной -  5 мин. стретчинга).

Д о и после эксп ери м ен та во всех группах бы ло проведено тестирован и е уровня развития 
ф изических качеств.

П роведение тестирован и я показало, что испы туем ы е в контрольны х и 
эксперим ентальны х груп пах  (соответственно в м ладш их и средн и х  классах) идентичны .

П осле эксп ери м ен та показатели  вы глядят следую щ им  образом:
В первы х классах: 1. Гибкость в тазобедренны х суставах, ее среднеариф м етический 

показатель в Э Г  до эксп ери м ен та составил 3 см , после -  5,1 см, т.е. вы рос на 41,2% , когда в КГ 
прирост составил 7 ,1% . 2. КС -  точность воспроизведения до эксп ери м ен та в Э Г  средний 
показатель 5,4 баллов, после -  6,9, увеличился на 21,7% , в К Г  на 10%. 3. П оказатель умения 
принимать п олож ение правильной  осанки  вы рос в К Г после эксп ери м ен та на 3 ,9% , в ЭГ на 
18,5%.

В седьм ы х классах: 1. П оказатель силы  м ы ш ц рук возрос в Э Г на 23,5% , в К Г -  0%. 2. 
П оказатель силы  м ы ш ц ног и брю ш ного пресса -  на 10,4%  увели чи лся в Э Г  после 
эксперим енат, в К Г на 0% . 3. П оказатель гибкости верхнего плечевого п ояса -  27 ,8%  составил 
прирост в ЭГ, 5,9%  в КГ. 4. У величение среднеариф м етического  показателя гибкости в 
тазобедренны х суставах  в ЭГ бы ло больш е на 38,4% , в К Г -  2 ,3% . 5. К оординационны е 
способности -  статическое равновесие, их среднеариф м етический  показатель после 
эксперим ента вы рос в К Г на 6 ,7% , в Э Г  на 40%.

И сходя из вы ш есказанного , м ож но сделать выводы:
-  регулярное прим енение упраж нений  аэробики на уроках  ф изической  культуры 

способствует развитию  гибкости , координационны х способностей  у детей  младш его и 
среднего ш кольного возраста;

-  вы полнение тан ц евальн ы х  упраж нений  ф орм ирует у учаійхся 1-х классов навык 
удерж ания полож ения п равильной  осанки, что очень важ но в дан ны й  возрастной  период;

-  использование средств и м етодов аэробики со ш кольнокам и  средних классов 
способстввует развитию  силы  м ы ш ц рук, ног и брю ш ного пресса.
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