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Ц елью  наш его исследования явилась сущ ность поведенческой  стороны  нравственности и 
отбор адекватны х пси хом етри чески х методов.

С ущ ественны м  признаком  в лю бом  определении нравственности  назы ваю т то, что 
поведение, хотя бы  частично, д олж но  бы ть обусловлено внутренним  п обуж дением , а не только 
внеш ним контролем  (С .М иллер). Н апример, поведение ученика, котором у предоставляется 
некоторая степень свободы  и которы й реш ает списы вать ли контрольную , м ож но назвать 
нравственны м. П оведение такж е мож но однозначно назвать нравственны м , если  оно связано с 
бескоры стны м  сам оогран и чен и ем  базовы х потребностей (Е .С убботский). Ребенок, дарящ ий 
конфету, которую  с удовольстви ем  съел бы  сам, проявляет подлинно нравственное поведение.

О пределение нравствен ности  им еет м етодологическое значение. Н уж но создавать 
естественны е либо эксп ери м ен тальн ы е ситуации, где у  п одростка появляется возм ож ность 
повести себя нравственно не из-за внеш него давления и не из своекоры стного  интереса. В этой 
связи ф ормы  поведения делятся  на два  класса. П ервы й - ори ен тирован  на негативны й аспект 
нравственности, связанны й с сопротивлением  соблазну, а второй - на позитивны й, связанны й 
со стрем лением  повести себя благородно. В одних случаях, в тестах  устойчивости  перед 
соблазном  создается кон ф ли кт м еж ду своекоры стной склонностью  и запретом , налож енны м на 
это поведение .В д ругих  случаях  подростку приходится не только  п ротивостоять искуш ению , но 
и проявить щ едрость или оказать  пом ощ ь огорченном у человеку.

Д ля сбора дан ны х и спользую тся несколько подходов. П ервы й  -  наблю дение поведения в 
естественны х, “ полевы х” условиях. В ходе его ф иксирую тся поступки , определяю щ иеся как 
попытки удовлетворить п отребность другого  человека в ф изической  или эм оциональной 
поддерж ке; акты  утеш ения, дарен и я и помощ и. П реим ущ ество этого  подхода заклю чается в 
том, что при наблю дении  м ы  ф иксируем  естественное поведение в естествен н ы х условиях. Его 
недостатком  является то , что ситуации, провоцирую щ ие оп ределен н ое поведение, неодинаковы  
у разны х подростков. Н апри м ер, у  испы туем ого возм ож ны  низкие показатели  по ш кале 
“утеш ение” лиш ь потому, что на м ом ент наблю дения у  него не бы ло возм ож ности  никого 
утеш ить. Т акж е затрудн ительн о  обеспечение надеж ности изм ерений.

В торой подход - лабораторн ое вы явление устой чивости  п одростка к соблазну в 
эксперим енте “Запретны й п лод” . И спы туем ого п риглаш аю т в лаборатори ю  и предлагаю т 
развлекательны й тест. Н а столе подросток зам ечает несколько  вы зы ваю щ их интерес 
предметов. Ему говорят, что они предназначены  для одноклассника, п оэтом у их трогать  нельзя. 
Затем эксп ери м ен татор  уходи т “ по делам ” . В поведении исп ы туем ого  ф иксирую т, устоит ли  он 
перед соблазном  рассм отреть предм еты , как скоро и как далеко  зай дет  в наруш ении уговора. 
О казалось, что сп особн ость  подростков не поддаваться и скуш ению  определяется рядом 
переменны х. Д анны й вид исследования - более эф ф ективны й способ  сб ора точной  информ ации 
о поведении. С ом нение вы зы вает лиш ь его валидность - д остаточн о  ли  вы сок уровень сходства 
лабораторны х и ж и зн ен ны х ситуаций, чтобы  мож но бы ло делать  обобщ аю щ ие выводы.

Третий метод - “соц и ом етри чески й ” рейтинг. Здесь вновь исследуется естественное 
поведение в естествен н ы х условиях. О днако рейтинг носит более обобщ енны й характер и не 
имеет тесной  связи  с ф актически м  поведением . Задача состои т в вы явлении общ их 
характеристик подростка - н асколько  он честен, щ едр и т. д. Э ти характеристики  не являю тся 
непосредственны м и геш тальтам и; о них судят, используя ретроспекти вн ы е наблю дения 
сверстников и педагогов. Н априм ер, подросткам  бы ло предлож ено назвать трех 
одноклассников, которы е “ вним ательнее остальны х относятся к чувствам  других  ребят и 
стараю тся никого не оби ж ать” . Рейтинг позволяет получить инф орм ацию , недоступную  при 
использовании д ругих  м етодов, так  как он а основана на м н огоплановы х данны х, вклю чаю щ их 
в себя практически  все, что зн аю т о поведении подростка окруж аю щ ие.
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