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Н аш а работа п освящ ена актуальной  и м алоизученной проблем е подготовленности  
студенческой молодеж и к здоровом у образу ж изни и осознанию  связи здоровья с образом  
ж изни. Д анная проблем а до  настоящ его  времени актуальна у  отечественн ы х и зарубеж ны х 
учены х и, на наш  взгляд, долж н а бы ть связана с исследованием  содерж ания психологической  
готовности студентов к здоровом у образу  ж изни, с определением  критериев ее оценки. В 
образовательном  стандарте такж е подчеркивается, что специалист по психологии  долж ен  иметь 
представление о ЗО Ж , о д оступ ны х средствах и сп особах  укреплен и я здоровья (М н., 1998).

В связи с вы ш еизлож енной  проблем ой целью  наш его и сследования вы ступило изучение 
содерж ания п сихологической  готовности  студентов-психологов (1 -3 курсов) к ЗО Ж .

О сновной гипотезой  наш его исследования явилось п редполож ение о том , что у 
студентов-психологов (с 1 -  по 3 курс) по мере присвоения ими теоретически х  знаний и 
практических навы ков и ум ений  в области психологии долж н а н аблю даться динам ика в 
сторону повы ш ения п сихологической  готовности к здоровом у образу  ж изни.

Д ля проверки  гипотезы  исследования использовались методики: м ини-сочинение «Образ 
ж изни», незаконченны е п ред ло ж ен и я-1, тест «О браз ж изни» (О. М отков), исследование 
сам ооценки (Д ем бо-Р убин ш тейн ), незаконченны е предлож ения-2, оп росн ик  «Ц енностны е 
ориентации» (М . Р окич), «К онцепция ж изни» (Г. Л агонда), сочинение «П рограм м а обучения 
ЗО Ж », тест-оп росн ик У С К  (Е. Баж ин, др.), м етодика «Я как  Я» (Г .М алейчук).

В исследовании прин яли  участие 90 студентов-психологов БрГУ  (по  30 человек на курс). 
В озраст варьировался от 1 7 -18  до 2 1 -2 5 . Пол испы туем ы х нам и не учиты вался.

В теоретической  части  наш его исследования нами бы ли  вы делены  критерии оценки 
психологической  готовности  студентов к ЗОЖ : 1) знание о здоровье человека и здоровом  
образе ж изни  (когни ти вн ы й  ком понент) -  м етодики № 1, 2, 3; 2) отнош ение к здоровью  
(эм оционально-оценочны й ком понент) -  м етодики №  4, 5; 6; 3) способность к  осущ ествлению  
усилий в области  ЗО Ж  (регулятивн ы й  ком понент) -  №  7, 8, 9.

М ы прим енили д ва  индикатора оценки (позитивны й и негативны й) содерж ания

И спы туемы е, курс
К ритерии психологической  готовности  к ЗО Ж

И тогоI критерий II критерий III критерий
4- - -ь - + -

1 курс 57,7% 14,3% 54,2% 14,7% 25% 16,3%
2 курс 67,7% 25,7% 39,8% 23,9% 28% 11,3%
3 курс 53,3% 12,7% 50,4% 12,9% 30,7% 6% ++-

В результате проведенн ого  исследования мы получили следую щ и е результаты :
1. П сихологическая готовность к  ЗО Ж  является психологическим  ф еном еном  и 
рассм атривается нами как  у стан овка на здоровье, входящ ая в «Я -концепцию » и проявляю щ аяся 
в определенном  п оведении  и образе ж изни. К ак структурная ед и ни ц а сам осознания человека 
она вклю чает в себя три  ком понента: когнитивны й; эм оционально-оценочны й; регулятивны й.
2. В ы двинутая нами ги п отеза  исследования подтвердилась. К ром е того , студенты , которые 
придерж иваю тся ЗО Ж : им ею т вы сокий уровень вы раж енности  и развитости  представлений о 
здоровье и ЗО Ж ; относятся к  своем у здоровью  как  к  ценности, ум ею т осущ ествлять 
сам оконтроль и сам орегуляц и ю  своей  ж изни, организовы вать ее при пом ощ и волевого усилия.

34


