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По мнению  Т хостова А .Ш . (2002), образ тела -  это обобщ енны й образ-представление 
субъекта о своем  теле, которое предполагает целую  иерархию  представлений  о своем  теле, 
причем соответствую щ их различны м  состояниям  и ж изненны м  ситуациям  человека. На 
основании анализа соврем ен ной  научно-психологической  литературы  по дан ной  проблем атике, 
мож но говорить о том , что м еханизм ы  ф орм ирования, развития и ф ункционирования образа 
тела представлены , в основном , в патологическом  контексте. Н априм ер, психоаналитически  
ориентированны е исследователи , работаю щ ие в клинике щ изоф рении, считаю т, что сущ ествует 
тесная связь м еж ду п ерем енны м и Я -концепциям и и ф орм ам и телесн ого  опы та, в дан ном  случае 
-  особенностям и границ  образа тела. О ни рассм атриваю т щ изоф рению  как  следствие 
нарущ ения п роцесса разделения Я  и внещ него мира в результате регресса на более ранний этап 
развития психики. Э тот регресс проявляется в искаж ении образа тела, наруш ении  восприятия и 
мы слительной деятельности . П о отнощ ению  ж е к здоровы м  лю дям  все исследования связаны  с 
другой  характеристикой  тела  -  внеш ностью . В этих  и сследованиях тело  рассм атривается, как 
носитель ли чн ы х  и соц и альн ы х значений, ценностей и т.п ., и как объект, обладаю щ ий 
определенной ф орм ой  и разм ерам и. В то  ж е время, в соврем енны х психологических 
исследованиях структура образа тела остается все ещ е надостаточно разработанной.

В рам ках названной  проблем ы  мы провели исследование, п освящ ённое изучению  
переж ивания образа тел а  у ю нош ества. В эксперим енте приняли  участи е 40 человек в возрасте 
от 18 до 25 лет, а в частн ости  -  20 ю нош ей  и 20 девуш ек. П редм етом  исследования выступали 
особенности переж ивания образа тела  у  ю нош ества. О бъектом  исследования являлся образ 
тела. О сновной целью  п роведения данного эксперим ентального  исследования являлось 
изучение особенностей  переж ивания образа тела  у ю нош ества, а в частности  -  соотнош ение 
уровня эм оци он альны х и телесн ы х  переж иваний.

Т акж е бы ли вы делены  следую щ ие задачи: 1) вы явить наличие особенностей  переж ивания 
своего тела в ю нощ еском  возрасте; 2) определить наличие или  отсутствие связи между 
эм оциональны м и и телесн ы м и  ощ ущ ениям и; 3) вы явить зависим ость м еж ду уровнем 
алекситим ичности  и переж иваниям и  образа тела; 4) определить гендерны е различия при 
переж ивании образа тела.

В настоящ ей  работе для диагностики  уровня алекситим ии  и спользовался специальны й 
опросник -  Т оронтская А лекситим ическая щ кала, ап робированная в институте им. В.М . 
Бехтерева. Д ля изучения особенностей  переж ивания образа тела  и соотнош ения 
эм оциональны х и телесн ы х  ощ ущ ений  был использован  опросник, содерж ащ ий два  ряда 
эм оциональны х и ф изи ологи чески х  реакций. И спы туем ы м  п редлагалось вспом нить ситуацию , 
в которой они испы тали  сам ую  сильную  ревность и оценить по сем ибалльной  ш кале 
вы раж енность п редлож ен ны х им реакций.

В результате исследования бы ли вы явлены  следую щ ие факты:
1) вы раж енность телесн ы х  переж иваний не зависит от уровня алекситим ичности ;
2) у больш ей части  испы туем ы х не обнаруж ено корреляции м еж ду эм оциональны м и и 

телесны м и ощ ущ ениям и;
3) среди  д евущ ек бы л вы явлен  более вы сокий уровень отслеж ивани е эм оциональны х и 

телесны х переж иваний;
4) прим ерно у 50%  испы туем ы х при среднем  или ум еренном  уровне эм оциональны х 

переж иваний наблю дался н изкий  уровень телесны х ощ ущ ений.
Таким  образом , не вы явлено связи  меж ду эм оциональны м и и телесн ы м и  переж иваниям и 

и требуется дальн ей ш ее изучение данной  проблем ы.
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