KOH(MKTbI BbISIBNEHbI TaKXKe B cepe «Io3HaHme»;

-y CTY'AeHTOB 5-r0 Kypca, B OT/MYMe OT CTYAEeHTOB 1-r0 Kypca, pacxXOX[eHue Mexay
«3HAUYMMbIM» N «AOCTYMHbIM», OTpaXarollee O/I0KMPOBKY MOTPEGHOCTEN, 06HapyXXeHO B cdepe
«HTepecHas paboTa;

- YCTaHOBMEHO, YTO BHYTPWINYHOCTHbIE KOH(MKTbI B chepe «MaTtepuanibHo-o6ecrneyeHHas
XXM3Hb» Yallle 06HapyXM1BaKTCA Y CTYAEHTOB 5-ro Kypca;

- BHYTPWIMYHOCTHbIE KOH(AMKTbI B cepax «J/11060Bb», «Hanuume XOopowmnx U BepHbIX
Apy3ei» Yallle BO3HMKAKOT y CTYAEHTOB 1-r0 Kypca;

- Hambonbllee KOMMYECTBO C/ly4vyaeB BHYTPEHHEro BaKyyMa CTyAeHTbl 1-ro  Kypca
06HapyXuBatoT B cthepax «o3HaHMe», « TBOPUECTBO», «AKTUBHAA U AeATE/bHAsA XN3HbY;

- Hambornbllee KOMMYECTBO C/lyvyaeB BHYTPEHHEro BaKyyma CTyfAeHTbl 5-ro  Kypca
06HapyXuBatoT B cthepax «KpacoTa npupoabl U MCKYCcCTBa», «AKTMBHas W [eATeNbHas >XU3Hb»,
«[Mo3HaHWe», «CBoboaa...»;

- pa3nuns B YPOBHSIX PaccornacoBaHusi B LEHHOCTHO-MOTMBALMOHHO Cepe Y CTyAeHTOB 1-
ro 1 5-ro Kypca He 3Ha4nTe/NbHbI;

- 3MOLMOHaNbHOE pearpoBaHWe Ha BHYTPEHHWE KOH(IMKTbI B Pa3NnyHbIX Cdepax
XKWU3HEAeATeNbHOCTM Y UCMbITYEMbIX 06eMX Tpynmn CBA3aHO C NpeobnagaHWMeM 3MOLMOHaNbHO-
OTpULATENbHBIX COCTOSHWUIA Haf 3MOLMOHA/IbHO-MONOXMNTENbHLIMY;

- [N CTYAEHTOB 5-r0 Kypca, B OTAIMUMM OT CTYAEHTOB 1-r0 Kypca, XapakTepHa 6o0sbluas
ANhepeHUMPOBaHHOCTbIO  3MOLMOHANbHBIX PeakUMiA 1 CMoCO60B BbIPaXXEHUS 3MOLIMOHA/bHbIX
COCTOSIHWIA.

M3YUYEHVWE PEHOMEHA MEPEXNBAHWA CHACTbA B 3PE/IOM BO3PACTE

0., CTedaHoBnY
HayuHbiii pykoBoanTens -A.U. AHUNIA
"POAHEHCKMIA rocyjapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET UMEHU AHKU Kynaubl

CuacTbe - 0fjHa U3 BEYHbIX TEM F'YMaHWTapHOrO 3HaHWA, CO BPEMEHM aHTUYHOCTU CMY>KMBLLAS
npeamMeToM (PUM0COMCKNX M3bICKaHMA. HO B ncmxonorun (heHOMeH MepeXXuBaHWsi CYacTbsi M3Y4eH
He0CTaTOYHO. B 0TeuecTBEHHOM COLMONOrMN U COLMaIbHON MCUXONOTMN A0 HeAABHEr0 BPEMEHM
cYacCTbe He CTaHOBW/IOCh NMPEAMETOM COLMabHOTO 13yyeHus. B nocnefHve rogsl B NCUX0N0rMYECKON
nUTepaType NOSIBUANCL TPYAbl OTEYECTBEHHbIX W 3apyOeXHbIX Y4YEHbIX MO M3Y4YeHMIO (heHOMeHa
cyacTbst (M.Apraiin, B.Tatapkesuy, INM.Baynasuk, N.A.xngapbsH, J1.KO.Cy660TuHa 1 Ap.).

C uenblo M3yyeHUs (DeHOMeHa MepexmBaHMS CYaCTbsi B 3pesioOM BO3pacTe Mbl NPOBEN
3aMNMpUYecKoe nccnefoBaHne. MNaBHONM 3afaveli Halero MUCcCnefoBaHWs Obif0 BbISBNEHUS MOHATMA
CYaCTbs WUCMbITYEMbIMMA Ha pasHbIX BO3PacTHbIX 3Tanax. O6bLEKTOM Hallero uccnefoBaHus CTanu
B3poc/ble Mtoan B Bospacte oT 20 go 60 neT (81 uenosek). B xofe vccnefoBaHWs MCMONb30BaIN
METO[, HE3aKOHYEHHbIX MPeANOXKeHWA. NS BbISBNEHWS MOHUMAHWS CYaCTbst  WUCMbITYEMbIMM
npegnarasiocb NPOAO/DKUTL CYXKAEHWE: «CYACTbe», 1A MeHs, 310 -...

B pesynbTate KauyeCTBEHHOrO aHanM3a MOo/MyYeHHbIX AaHHbIX Mbl BblAenunan 8 6I0KOB
MOHUMAHUA CYACTbA B3POC/IbIMU NIFOLbMMU:

1 «Llene-cMbICNOBOM» 60K BK/IKOYAET Takne LEHHOCTHbIE YCTaHOBKM B MOHUMaHWE CHacTbS,
KaK «CaMoaKTyanmsaums», «nyTb K [LOCTVXKEHWUIO LEN», «KOrja ecTb K Yemy CTPEMUTHbCS,
«camopeasinsaums cebs».

2. BNOK «3MOLMOHa/IbHO MEX/IMYHOCTHBIX OTHOLLEHMIA» 6a3MpyeTcs Ha «B3aMMHOIN N06OBUY,
«[YXOBHOE  eflMHeHWe C  JI0OMMbIM UENOBEKOM»,  «B3aUMOAENCTBUE»,  «YBAKEHMEX,
«B3aVIMOMOHMMaHUMN», «MOTPEOHOCTU BbITb OOUMONA».

3. Bnok «cemeiiHoe 6narononyyne» OMNpeaensieTcsd MOHMMAaHUEM CYACTbSl IMYHOCTBIO, Kak
«61arononyyre B CEMbe My POAHbIX», «CHACTbE AETel», «CUYaCTbe 6/IM3KNX», «B3aMMOMOHUMaHWe B
CEMbE.

4. BnoK «300poBbs» BK/OYAET OMNPefeNleHns CuacTbs KakK «/IMYHOE 3[0pPOBbE», «3[0P0Bbe
6/M3KNX», «BefEHWNe 340P0BOro 06pasa XuU3HW».

5. BNOK «maTepuanbHO  NparmMaTWYeckol — HampaBfeHHOCTU»  MpeAcTaBnseT  coboi
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06beVHEHVE ABYX MO3WLMIA. JTO, BO-MEPBbIX, «Kapbepa», «MPecTMXKHas paboTa», «MOMOXKEHVE B

06LLIECTBE», @ BO-BTOPbIX, «MaTepuarbHbIii AOCTaTOK», COOTBETCTBME BO3MOXXHOCTEN MOTPEGHOCTSAM».
6. TOHMMaHWe «OyLEeBHOrO PaBHOBECUS» TMpPeAnonaraeT «rapMOHMIO C  OKPYXKAtOLLWM

MVPOM», «COT/acKe C BIU3KIM YENOBEKOM», «AYLLEBHbIA KOM(OPT», «MOKOWi», «KOM(OPT U YHOT».

7. Bnok «aTa/MCTMUYECKOTO MOHMMAaHUS CYacTbsi» - CKIOHHOCTb MofaraTbCs Ha uygo,
Be3eHMWe, 6/1aroCKIOHHOCTb CY/bObl M YaUHOTO Clyyast B BOMPOCAX CYACTbS.

8. Bnok «BceobLiero 6Gnarononyuns» MpearnonaraeT OMNpedenieHne cuacTbs Kak «Mup Ha
3emne», «Gnaromnosyyre B CTpaHe», «BCe K04V 3[0POBbI, UMEIOT paboTy», «KOrfa y BCEX W Be3fe BCe
XOPOLLIO».

B 3pefioM Bo3pacTe abCOMOTHLIM aBTOPUTETOM B MOHUMAHWM CUACTbs SBMISIETCS KaTeropus
ceMeitHoro 6narononyums. C BO3pacTOM LEHHOCTb CEMbU WMEET TEHAEHUMIO K YBE/IMUYEHMIO
3HAYMMOCTW. SMOLMOHANIbHO MEX/INYHOCTHbIE OTHOLLIEHUS, 3[0POBbE WrPalOT BaXKHY PONb B
MEePeXXMBAHMK CUACTbs B 3p€/I0M BO3pacTe. Ho MonydeHHbIe HaMKM flaHHble CBUAETENbCTBYIOT O TOM,
UTO MO/OAblE HE NPUAAIOT KPUTEPUM 3[0PO0BbS CYLLIECTBEHHOIO 3HAUEHNS.

MaTepuanbHO nparmMaTyeckas HanpaeneHHOCTb MOHMMAHKS CUaCTbsl BbIPaXKEHa B GOMbLLEV
CTEMEHN Y UCMbITYEMbIX TPETbEI BO3PacTHO rpynnbl (35-60 neT). daTaiMCTUYECKOE MOHMMaHUe
npucylle MoMoAbIM MofsaM. B Halle Bpems NHOAM CKIOHHbl CBSA3blBaTb CBOE CYaCTbe C
Gnaronosnyunem Jpyrux.

COUMANBHO-NMCNXONNOTMYHECKWNE BAPbEPBblI CAMOPEAJTN3ALUUNN
XEHW WMHbI-NVNAOEPA

M.B. borocnoBckas
HayuHbli1 pykoBoauTeNb - K.M.H., aoueHT K.B. Bepbosa
"POAHEHCKMIA rOCyAapCTBEHHbIV YHUBEPCUTET UMeHU AHKU Kynanu

CTpemrieHve K camopeanusauum i"ak Hambonee MONHOMY PacKpPbITUIO UHAVBUAYaNbHbBIX
BO3MOXXHOCTEN SBNSIETCS OAHOM W3 BeAylMX, ABWMXKYLMX CWUM PasBUTUA NIMYHOCTM W OAHOW I3
OCHOBHbIX XapaKTepPUCTUK COBPEMEHHOW eHLUMHbI. CaMopeanu3aums CONpPOBOXAAETCA MPUHATUEM
YXU3HW, YA0BNETBOPEHWEM COOOM, NMOALEMOM CW/, COCTOSHUEM FapMOHMU C COOOIN N OKPY>KatoLLmM
MUPOM. CerofHs >KeHLUMHa HaxoauTCs B CUTyaumu, KOrfa e AOCTaTOYHO HENnpoCTO HalTh MnyTu
caMmopeaniM3aLmn; Hanpumep, HeT COOTBETCTBUS MEXAY MOTPEGHOCTAMU M BO3MOXHOCTAMU WK e
NOCTaB/eHHas Lieflb He COOTBETCTBYET TOMY, Yero B A€NCTBUTENBHOCTM XOTENOCH Obl JOCTWYb.

OfHVM 13 TNaBHbIX NPENATCTBUM, C KOTOPLIMUA CTANKMBAETCS XEHLLMHA, SBNAIOTCA reHAepHble
cTepeoTunbl. OHY NPOABNAKOTCA HA TPEX YPOBHSAX:

1 Mcuxonornyeckne 6apbepbl: BHYTPEHHVE MEPEXMBAHUA CTpaxa, «yTpaTbl XXEHCTBEHHOCTU»,
poneBble KOHPINKTbI, Y>'BCTBO BUHbI Nepes CemMbel U T.4.

2. CoupanbHO-MCuxonornyecke G6apbepbl: B YaCTHOCTM, MPeACTaB/NeHne 0 TOM, YTO MyXXU/He
CBOMCTBEHHO CTpeM/IeHVe K caMopeanv3auuy B OOLLECTBEHHONM ctepe, a YAen XKeHLWMHbl - ciepa
MEX/IMYHOCTHbIX OTHOLLEHWIA 1 T.N.

3. CoumanbHble 6Gapbepbl: NpegronaraeTcs, 4YT0 B OOLECTBE CYLLECTBYIOT «MYXXCKas» W
«KEHCKas» paboTbl C COOTBETCTBYOLLMMI ONNATOM, TPYAHOCTAMMW KapbepHOro pocTta v T.1.

YKeHLWHbI B OCHOBHOM 06palleHbl Ha Heyjady M3-3a CYLLECTBYIOLLMX B OOLLECTBE, B MepBYIO
ouepefb, B NpeAcTaBneHUN «paboTofateneit» reHaepHbIX CTEPeOTUNOB Y TEHAEHLMIA CaMUX YKEHLLMH
BECTU ce6s COOTBETCTBEHHO 3TUM MNPeLCTaBIEHNAM.

B wuccnefosaHun, NpoBefeHHOM Ha (akysibTeTe MNCUXO0rMn 'POLHEHCKOro YHWUBEPCUTETA,
ObII0 BbISAB/IEHO, UTO XKEHLUMHbI B KayecTBe NPEnsTCTBUIA UX aKTUBHOCTW, YBEPEHHOCTU U CHACTbIO
Ha3blBatoT: 53% —MNOCTOAHHbIE MbIC/IN O X/1ebe HacyLiHOM; 35% —0CTOAHHbIE TPEBOrM U1 CTpax;
32% - HefoCTaTOK 3KOHOMUYECKMX 3HaHuiA; 20% - HefoCTaTOK obpa3oBaHust; 10% - paspylueHue
NPEXHUX LeHHOCTeW 1 naeanos; 3% - HaaMyMe HOBbIX LIEHHOCTEW 1 T.4.

Cpepyn 06beKTUBHbIX (DaKTOPOB, NPENATCTBYIOLMX camopeanu3aunn, bbinvM HasBaHbl: NULLEHNE
JocTyna K WH(opMauuy; OTHOLLEHVE OKPYXKAOLLMX:  HEMpUrogHOCTb XEHCKUX KayecTB [Afia
NNAEPCKOI PONnK; CKENTULM3M MYXXUMH-aAMUHUCTPATOPOB MO OTHOLLEHUIO K XKEHLLMHAM-NnAepam.
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