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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 64 с., 14 табл., 23 рис., 3 приложения, 
43 источников.

МЫШЦЫ КОРА, СПОРТ, КЛАВИШИ, НОЖНИЧНЫЙ ПОДЪЁМНИК.
Объектом разработки является тренажёр для тренировки мышц кора.
Цель дипломного проекта: разработка конструкции Тренажера для 

тренировки мышц кора.
В процессе выполнения работы рассчитаны основные параметры 

элементов конструкции. Произведен расчёт сварного шва на прочность.
Разработана твердотельная модель тренажера при помощи SolidWorks 

2019; рабочие чертежи каркаса, пульта управления, сборочный чертеж 
конструкции при помощи AutoCAD.

Разработаны технические требования к тренажёру, разработана 
методика проведения занятий на проектируемом тренажере, разработаны 
функциональная и принципиальная электрические схемы.

Проведены расчёты элементов тренажёра.
Проведены расчёты заработной платы сотрудников.
Рассмотрены вопросы по охране труда, пожарной безопасности.
Применение данного тренажёра - тренировочный процесс.
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