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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка: 92 с., 22 табл., 31 рис., 50 источников, 3 
приложения.

ТРЕНАЖЁР, ЭКСЦЕНТРИКОВЫЙ ЗАЖИМ, СВАРНЫЕ 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ КОНСТРУКЦИИ, ПОДВИЖНАЯ ПЛАТФОРМА, 
ЭЛЕКТРОМАГНИТ

Объектом разработки является тренажёр для развития мышц ног.
Цель - разработать конструкцию тренажера для развития мышц ног для 

спортивно-оздоровительного комплекса «Политехник» БНТУ, разработать 
твердотельную модель конструкции устройства и рабочие чертежи деталей.

В ходе выполнения проекта был проведён выбор и обоснование 
материалов и деталей, которые будут использоваться в конструкции 
тренажёра. Силовые элементы конструкции тренажёра будут изготавливаться 
из стали марки СТ4пс.

Проведён расчёт момента силы завинчивания болтового соединения: 
необходимый момент силы завинчивания составляет не менее 2,1 Нхм; 
максимальный момент затяжки резьбовых соединений Мкр, не должен 
превышать 8,43 Нхм.

Проведён расчёт сварного шва на прочность. По результатам расчёта 
сварного шва на прочность выявлено, что при заданных F=500 Н и М=1000 
Нхм условие прочности выполняется. Надёжность сварного шва, исходя, из 
условия прочности составляет 10,82 МПа, что соответствует нормам.

Было проведено исследование каркаса-основания на прочность. 
Результат исследования показал, что при действии силы F=1500 Н 
перемещение каркаса-основания составляет 0,012 мм, максимальное 
возникающее напряжение составляет 3,9 МПй, минимальный запас прочности 
составляет 56.

При помощи системы автоматического проектирования SolidWorks 2021 
разработана твердотельная модель тренажёра, рабочие чертежи, сборочный 
чертёж каркаса тренажёра, и сборочный чертеж тренажера для развития мышц 
ног.

Область применения тренажёра для ног — физическая культура. 
Требования технического задания были выполнены полностью.
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